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内容概要

　　一个还没到而立之年的男人用文字回顾了他的过去．真实再现了他那或苦或甜的人生剧情。
　　朱桢与您一起行走人问，感受美妙而奇特的生活。
玩味舞台柱人生美妙无间俱鲜活嘱昼桢言成千百忆苦思甜真涕味你看到我时，我也正在注视着你。
　　自己的路还得自己走，追求完美是你我共同的心愿。
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作者简介

　　朱桢　　身高：178cm　　体重：64kg　　出生年月：1978年11月4日　　毕业院校：2001年毕业
于上海戏剧学院电视艺术系电视主持　　与编导专业　　曾获奖项：　　2002年2月首届中国电视节目
主持新人大赛综艺类男主持金奖　　2004年12月第二届天地英雄年度票选年度VJ奖　　现主持的节目
：　　《欢乐总动员》　　《东方新人》　　《天地英雄校园行》　　《in地带》　　《哈哈总动员
》　　《闪电星感动》　　室内情景剧：　　《老娘舅的儿孙们》　　曾主持过的节目：　　《缤纷
歌坛》　　《缤纷音乐剧》　　《第一琴房》　　《新上海游记》　　《劲爆榜》　　《第一现场面
对面》　　《金曲红人馆》　　《音乐前线》　　《你的故事我的歌周末大点播》　　《游点疯狂》
　　《勇者总动员》　　《丘比特之箭》　　影视作品：　　《开心公寓》（室内情景剧）　　《情
深深雨漾漾》　　《粉红女郎》　　《走过花季》　　《城市女人心》　　话剧《疑云阵阵》　　电
影《黑白岁月》
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书籍目录

星梦锁链梦开始的地方突如其来的蛰伏柳暗花明又一春家喻户晓的名字重圆话剧梦第一部电视电影痴
心的调酒师音乐走进校园炫动《in地带》寻梦北京尝试新领域感动如闪电划过响亮2006情谊相连与老
舅妈的祖孙情——嫩娘劲量老子忘年交——曹启泰真情百交小魔女——胡可反应急速的霹雳女——贝
贝异军突起的光头——计一彪风情万千的时尚达人——妮妮长留心中的期待——陈辰新生代中的有“
谦”人——薛之谦涉猎众域多面手——沈墨谁都说咱们是姐弟——学虹雾·雨·风——陈坤 往事如烟
马当学画记情窦初开时操场情结无疾而终的“初恋”晕人的物理迷人的化学要不是打过那种工破碎的
律师梦我的足球梦那时，我们相爱记忆中的小屋为“衣”消得人憔悴73个小时我为网游狂星爷离我五
厘米汪汪与朱朱韩流回忆热情惨叫看到他们，我想结婚了First night in Bei jing我想做个“奇异果”装修
指“倒”塞班的死亡旋涡家人的力量爸爸感谢
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