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前言

　　中华民族一向以勤劳智慧、百折不挠的精神著称于世。
“路曼曼其修远兮，吾将上下而求索”正是这种精神的体现。
 百折不挠是指要克服困难、不怕挫折。
一个人在努力向前去实现自己的目标时，总会遇到许多困难，经受许多挫折。
其实困难、挫折并不可怕，可怕的是在困难挫折面前丧失信心，失去前进的动力。
“人要学会走路，也得学会摔跤，而且只有经过摔跤，他才能学会走路。
”几千年来，中华优秀的儿女在漫长的历史进程中继往开来，前赴后继，用百折不挠的精神和斗志探
求真理，研讨规律。
“黄道婆革新纺织技术”、“徐光启格物穷理”、“王锡阐钻研天文历法”等，无不体现出勤劳智慧
的中华民族那种百折不挠的开拓精神。
 现在，我们在进行着经济建设和社会主义新农村建设等，同样面临着许多困难和问题，在新的考验面
前，我们一定要勇挑重担，不怕困难，勇往直前，迎难而上。
 人类的进步，社会的发展，离不开人去探索、发现、研究、革新，我们要树立百折不挠、求实创新的
精神。
用百折不挠的求索精神、实事求是的科学态度、勇于献身的高尚品质，不懈地去攻克科学堡垒。
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内容概要

　　中华民族的传统文化源远流长，博大精深，是中华民族的根和魂，其精髓就是中华民族传统美德
和人格修养。
这是我们民族世世代代传承下来的瑰宝，历经不同时代先辈们身体力行的汇聚，生生不息，深深烙印
在炎黄子孙的心上，成为我们民族能够屹立于世界民族之林的重要根基。
 在中华民族悠久的历史长河中，高尚的民族情感、崇高的民族气节、良好的民族礼仪构成了中华传统
美德和人格修养的奠基石，充分体现了中华民族在处理人与自然、人与社会、人与他人之间关系的基
本价值观，像热爱祖国、服务人民、立志修身、敬业报国、求真务实等。
勤俭、廉正是中华民族的传统美德和优秀品格。
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢” ，“勤俭朴素，人之美德；奢侈华丽，人之大恶”，表明中华
民族对勤俭与奢华鲜明的好恶态度。
贫贱不能移，富贵不能淫，威武不能屈，终身保持廉洁、清正的节操，这就是廉正。
中华民族自古以来以礼仪之邦闻名于世，我国人民从来就有知书达礼的传统美德。
知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。
能真诚待人也正是一个人高尚情操的表现。
当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人乃至一个民族来说都是至关重要的。
 这是一套为新农村文化建设编辑出版的“中华传统美德和修养文库” ，从传统文化的角度，对美德
和人格修养的各个方面作出了形象生动的阐释。
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书籍目录

沈括潜心钻研科学郑樵编著《通志》李杲倡导“脾胃学说”宋慈与《洗冤集录》郭守敬钻研求索王祯
研究成果甚丰纺织革新家黄道婆吴又可专攻温病潘季驯治理黄河发展外科学的杰出医家陈实功徐光启
格物穷理徐霞客远游探险“家食”堂里的宋应星谈迁矢志编著《国榷》黄宗羲毕生求索顾炎武著书立
说王夫之隐居著述王锡阐钻研天文历法李贵真和她的跳蚤钱伟长和“钱伟长方程”蔡建宇与自己和净
水搏斗邓稼先攻克原子能世界金庆民南极寻宝慈云桂立下军令状
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章节摘录

　　沈括潜心钻研科学 沈括（1031－1095）字存中，北宋钱塘（今杭州）人。
是中国乃至世界古代史上少有的多才多艺的政治活动家和杰出的科学家。
 沈括的母亲精通文理，沈括从小就跟母亲刻苦学习，阅读了丰富的古代典籍，但他并不迷信书本，他
善于独立思考，常常以自己的见闻去检验书本上记载的东西。
书上讲错了，他就大胆怀疑，不管书的作者是圣贤之辈，还是什么别的权威。
东汉时的大经学家郑玄，在为一本经书作注时，把“车渠”解释为“车轮的外围”。
沈括在东海之滨看到有一种贝类动物，大的有簸箕那么大，当地的人们称之为“车渠”。
因此，他断定郑玄的注释是错误的。
 在读书和实践的过程中，沈括善于独立思考，并且不时地提出自己的主张和见解，为了弄懂一门科学
，他往往要花费几年十几年，甚至几十年的时间。
他考中进士不久，就开始自学天文、历法，后来主持司天监的工作，更加刻苦地进行天文观测。
他主持司天监工作时间，力主在实测日、月、五星行度的基础上改进历法。
他亲自推荐和积极支持精于历术的淮南人卫朴进行改历工作，于1704年修成了奉元历。
沈括对五星运行的轨迹和陨石坠落时的情景，均作过翔实而生动的描述，这是他进行认真仔细观察的
结果。
为测验极星与天极的真切距离，他亲自设计了能使极星保持视场之内的窥管，并用它连续进行了三个
月的观测，每夜观测三次，一共画了二百多个观测图，进而得到了当时的极星“离天极三度有余”的
结论。
沈括对晷漏进行了长达十余年的观测和研究，获得了超越前人的见解，如他第一次从理论上推导出冬
至日昼夜一天的长度“百刻而有余”，夏至日昼夜一天的长度“不及百刻”的重要结果。
沈括坚持了“月本无光”，“日耀之乃光耳”的科学认识，并用一个圆球，将其一半用粉涂抹，侧视
的时候，有粉无粉的分界处呈现出钩一样的形状，正视的时候，就呈圆卷状，形象地演示了月亮盈亏
的现象。
 沈括十分重视观测手段的改进，熙宁七年（1074）七月，他向朝廷进呈了自己研制的浑仪、浮漏、影
表三种仪器，分别对测量天体位置、时间与日影长短的三种天文仪器，提出了经过深思熟虑的改进意
见和设计方案，此举对于观测精度的提高，大有裨益。
 针对传统的阴阳合历在历日安排上的缺欠，沈括大胆地提出了自己的建议，他主张使用与农业生产关
系密切的十二气历，即以十二节气为一年，以立春为一年之始，大尽三十一日，小尽三十日，一大一
小相间，即使有两个小月相连，一年里只有一次。
这样就可以做到“年年齐尽，永无闰余”，而把传统的月相变化的内容仅作为历注书名。
沈括这一建议既简便又科学，比起现行的公历——格列高利历还要合理。
沈括的建议在当时未被采用，反而招致了一些人的不同寻常的责骂，但他相信在以后的岁月里会有采
用他的建议那一天的。
果真在其后八百多年，英国气象局的确使用了与十二气历十分相似的萧伯纳历，用于农业气候的统计
。
 在数学方面，沈括的研究课题有“隙积术”和“会圆术”等。
“隙积术”是求解垛积的问题，这属于高阶等差级数求和问题。
对此，沈括创立了一个正确的求解公式，并开辟了一个数学研究的新方向。
“会圆术”是一个已知弓形的圆径和矢高求弧长的问题，沈括推导求得弓形弧长的近式公式，元代王
恂、郭守敬等人授时历中的“弧矢割圆术”就利用了这个公式。
 沈括在物理方面的成就是多方面的。
在对于磁学的研究上，他对指南针四种装置的明确记述和所进行的优劣比较，说明他是亲自进行一番
观察和实验的。
他发现磁针“常微偏东，不全南也”的现象，这是关于磁偏角的最早记载，比西欧的记录要早四百年
左右。
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沈括还曾认真地做过凹面镜成像的实验，得到了较《墨经》前进一步的结果。
对于中国古代光学杰作透光镜，沈括也进行了细心观察和研究。
沈括以铸镜时冷却速度不同来解释，虽然不一定符合历史事实，但他的探究的精神，是值得称道的。
沈括又曾做过用纸人进行共振现象的实验。
他剪一个小纸人，放在基音弦线上，拨动相应的泛音弦线，纸人就跳动，弹别的弦线，纸人则不动。
这个实验比欧洲人所做的类似实验要早好几个世纪。
 在地学方面，沈括也有独到的探索和研究，做出了不少贡献。
1074年4 月，沈括到浙东地区察访，看到“峭峻险怪、上耸千尺、穹崖巨谷”的雁荡山诸峰的地貌景
观，明确地提出了流水侵蚀作用的自然成因说。
他还认为我国西部黄土地区“立土动及百尺，迥然耸立”的地貌特征，也是同一原因造成的，为这两
个不同地区的地貌情况提供了科学的说明。
同年秋，他到河北察访，发现太行山麓之间，往往衔有螺蚌壳以及圆滑如鸡蛋的石头，横亘的石壁像
带子一样绵延整齐。
他就说：“这是从前的海滨。
”他进一步提出华北平原是由于泥沙的淤积而造成的，这些都是沈括独到的见解。
公元1076年，沈括接受了编制《守令图》的任务。
当时，他因受诬被贬，住在湖北随县的一所庙里。
在三年的时间里，寒冷、潮湿和寂寞，都没有使他屈服。
他不断地修补没有画完的地图。
后来遇赦，移居浙江，他在途中实地考察了湖北、江西两省的部分地区，获得了修补地图的第一手资
料，改正了旧地图上的错误。
1087年，终于完成了由二十幅地图组成的地图集，其中最大的一幅高一丈二尺，宽一丈。
图幅之大，内容之详，在历史上是罕见的。
 沈括一生大部分时间在朝廷为官，但实质上是一生为科学事业而忘我地探索着，奔波着。
他58岁退出官场，但他仍继续着始终为之奋斗的事业。
他隐居在润州丹德县的梦溪园，砥砺斗志，奋笔疾书。
经过八年的努力，将自己一生所见所闻及研究心得以笔记文学的体裁写成了《梦溪笔谈》这部内容涉
及天文、数学、物理、化学、生物、地质、地理、气象、医学、工程技术、文学、史学、音乐和美术
的著作。
其中自然科学部分，总结了我国古代，特别是北宋时期的自然科学成就，详细地记载了古代劳动者在
科学技术方面的贡献，是世界科技史上的一份宝贵遗产。
沈括那种勇于求索、敢于超越前人的攻坚精神也是人类的一份珍贵财富。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“中华传统美德修养文库”从传统文化的角度，对美德和人格修养的各个方面作出了形象生动的
阐释。
《中华传统美德修养文库：百折不挠》以通俗易懂的古典故事对“百折不挠”这一品德作出了形象生
动的阐释。
 百折不挠是指要克服困难、不怕挫折。
几千年来，中华优秀的儿女在漫长的历史进程中继往开来，前赴后继，用百折不挠的精神和斗志探求
真理，研讨规律。
“黄道婆革新纺织技术”、“徐光启格物穷理”、“王锡阐钻研天文历法”等，无不体现出勤劳智慧
的中华民族那种百折不挠的开拓精神。
 现在，我们在进行着经济建设和社会主义新农村建设等，同样面临着许多困难和问题，在新的考验面
前，我们一定要勇挑重担，不怕困难，勇往直前，迎难而上。
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