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前言

中华民族有着五千年悠久文明的历史，在漫长的历史长河中，我们的祖先创造出许多丰富多彩的神话
传说，塑造了很多典型生动的神话人物，但给人们留下最深刻印象的依然是那些远古时代的祖先们：
“盘古开天辟地”、“女娲补天”、“夸父追日”、“大禹治水”等等。
他们是文化的起源、创业的先锋、与自然斗争的英雄，他们表现出劳动人民追求美好未来的崇高理想
和自强不息的奋斗精神，以及战胜一切困难的优秀品质。
这些正是中华传统美德的精髓所在。
因此，具有永恒的魅力。
乐观向上的神话故事能给人以巨大的激励和鼓舞，因而受到历代人们的喜爱，也成为现代人的“知音
”。
为此，我们精心选取了这些多姿多彩的先祖传说故事，为读者展现出一个个栩栩如生的远祖先贤，这
些故事情节丰富生动，语言雅俗共赏。
我们可以在这些想象丰富、瑰丽纯真的神话故事中细细品味那些先祖们带给我们的中华民族博大的气
概和坚韧的精神。
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内容概要

　　“中华传统美德和修养文库”从传统文化的角度，对美德和人格修养的各个方面做出了形象生动
的阐释。
书中故事短小精悍、内容积极健康、文字通俗凝练，形式上图文并茂，注重趣味性和可读性。
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章节摘录

开天辟地我们现在所生活着的世界，是一个多么美好的世界！
白天当明媚的阳光洒满大地的时候，雄伟的山峦、广袤的平原、浩瀚的江河、无际的大海都会随着季
节的变换，呈现给你一幅壮美而又绚丽的图画。
当夜幕降临以后，天边那恬淡的新月随着时日的流转，或圆或缺。
有时为一钩弯镰，有时为一帧玉盘。
围绕在她身边的星星就像深蓝色的幕布上镶嵌的银色宝石，排列成数不尽的奇异幻景，又给了你无限
的静谧和安适。
天空总能为你送来适时的风霜雨雪，大地总能为你奉献出取之不尽的宝藏。
但是在很古很古的古代，距今不知有多少亿万年以前，我们所生活的这个世界，并不如今天这么美好
！
那时候，天还没有形成为天；地也还没有形成为地。
天地混合在一起被一个无法比拟的圆球体的大硬壳包容着。
古人形容说：“天地如鸡子”，不过这个鸡蛋太大了。
在这个有如鸡蛋的大圆球之中，孕育着一个伟大的胚胎，他的名字叫做盘古，盘古发育得很快，每天
他都能长高一丈。
这样不知经过了几千万年，盘古终于长到这个有如鸡蛋的无法比拟的大圆球已经容纳不下他了。
于是他用头顶尾击，打碎了包容在他身外的硬壳，像小鸡拱出蛋壳一样，从那个无法比拟的大圆球中
跳了出来。
跳出大圆球的盘古，他的头长得就像龙的头一样，他的身体长得就像蛇的身体，他一生下来就具有千
变万化的神通，每天他都让自己变化成七十多种形象。
人的形象就是他诸多变化中的形象的一种，而盘古最终也选择了人的形象作为了他的永恒的形象。
当盘古用头和尾击碎圆球硬壳的那一刹那，世界也发生了空前绝后、惊心动魄的变化。
在圆球中的物质，由于没有了硬壳的束缚，其中清轻的物质冉冉上升，形成了蔚蓝色的天空；浊重的
物质渐渐沉降形成了大地。
但那时候的天空只是蓝瓦瓦的一片，根本没有什么日月星辰；大地也只是光秃秃的一片，根本没有什
么山川湖泊、花草树木、鸟兽鱼虫。
天空和大地都是苍凉孤寂的，盘古也是孤寂的。
这种孤寂和难耐，使盘古想到了：再创造一个美好的世界。
那时候他虽然已经具有了千变万化的神通，但他还没有使自己具备将本身之外的物质变化为随心所欲
的形体的神通。
他很想在天空上点缀上日月星辰，在大地上点缀上山川湖泊、花草树木、鸟兽鱼虫。
但用什么办法才能做到呢？
他想啊想啊，想了一万八千年，最后他想：既然我自己可以千变万化，何不牺牲了我自己去点缀这个
世界呢？
盘古静静地躺在由他自己开辟的天地之间，开始筹划着如何再创造一个更新更美的世界。
他决定：把自己的左眼化为金光四射的太阳，让她高高地悬挂在天空，把光芒洒满大地；让自己的右
眼化为皎洁的月亮，把柔和的清辉送给万物；让自己的胡须和头发化为星斗，让它们陪伴在月亮的左
右；让自己的四肢化为大地边缘四角的四根擎天大柱，使天地永远不能再相合为一处；让自己的头颅
、躯干的突起部位和筋脉化为高山大峰和起伏不平的丘陵，使大地更富有起伏跌宕之感；让自己的血
液化为江河海洋，用以滋养鱼鳖虾蟹；让自己的肌肉化为田土，用以培育花草树木；让自己的牙齿化
为金石，用以为兽类构筑坚固的洞穴；让自己的精髓化为珠玉，用以为金石增色；让自己的汗水化为
雨泽，用以滋润大地；让自己的呼吸化为流动的风，用以为花草树木活动筋骨和传播种子，以使其生
生不息；让自己的声音化为震天的雷声，用以警戒世间的生物不得违背天地的意志做出伤天害理的勾
当；让自己身上的寄生虫化成鸟兽虫鱼，让它们充实山川湖海，使大地更有生机。
盘古做出了上述决定之后，他又想：天地不能总是那样的喧闹不安，应该让它有动亦有静。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<先祖美谈>>

于是他又决定天地既有白天亦有黑夜，让太阳在白天值班，让月亮和星辰在夜晚值班。
于是盘古按照自己的意愿，牺牲了自己。
盘古死了，但他却留下了一个丰富多彩的美好世界。
P1-4
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乐观向上的神话故事能给人以巨大的激励和鼓舞，因而受到历代人们的喜爱，也成为现代人的“知音
”。
为此，《先祖美谈》精心选取了这些多姿多彩的先祖传说故事，为读者展现出一个个栩栩如生的远祖
先贤。
这些故事情节丰富生动，语言雅俗共赏。
我们可以在这些想象丰富、瑰丽纯真的神话故事中细细品味那些先祖们带给我们的中华民族博大的气
概和坚韧的精神。
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