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前言

　　中华民族的传统文化源远流长，博大精深，是中华民族的根和魂，其精髓就是中华民族传统美德
和人格修养。
这是我们民族世世代代传承下来的瑰宝，历经不同时代先辈们身体力行的汇聚，生生不息，深深烙印
在炎黄子孙的心上，成为我们民族能够屹立于世界民族之林的重要根基。
　　在中华民族悠久的历史长河中，高尚的民族情感、崇高的民族气节、良好的民族礼仪构成了中华
传统美德和人格修养的奠基石，充分体现了中华民族在处理人与自然、人与社会、人与他人之间关系
的基本价值观，像热爱祖国、服务人民、立志修身、敬业报国、求真务实等。
勤俭、廉正是中华民族的传统美德和优秀品格。
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”，“勤俭朴素，人之美德；奢侈华丽，人之大恶”，表明中华
民族对勤俭与奢华鲜明的好恶态度。
贫贱不能移，富贵不能淫，威武不能屈，终身保持廉洁、清正的节操，这就是廉正。
中华民族自古以来以礼仪之邦闻名于世，我国人民从来就有知书达礼的传统关德。
知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。
能真诚待人也正是一个人高尚情操的表现。
当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人乃至一个民族来说都是至关重要的。
　　今天我们大力弘扬中华民族传统美德和优秀的人格修养有三点重要意义：　　首先，有利于协调
人际关系。
建设社会主义和谐社会首先就要处理好人与人之间的关系，改善社会风气，形成“人人为我，我为人
人”的社会风尚，使整个社会洋溢着和睦、和谐的氛围。
这也是中华民族绵延几千年不断发展进步的重要思想渊源。
　　其次，有利于培养民族精神。
民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。
中华民族之所以历经各种各样的磨难，仍然能够不屈不挠、昂首挺胸地走过来，就是因为以爱国主义
为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神在支撑、推动着我们民族的进步
和发展。
　　第三，有利于推动社会进步。
几千年来，中华民族传统美德促进了中国社会的文明与进步，使我国保留了令世人瞩目的灿烂文化。
从原始社会、封建社会到近代社会，再到建立社会主义制度、推进社会主义现代化建设的今天，中国
之所以能够不断发展进步，中华民族传统美德和优秀的人格修养发挥了重要的引领和推动作用。
　　今天，当我们的祖国前进在改革开放与建设社会主义和谐社会的征程上，八面来风带来了全球各
国的文化传统和社会价值观，信息传输手段的多元化以及国际交流日益频繁等，各种思潮和思想纷纷
涌入国门，中华传统美德和人格修养也面临着能否与时俱进、继续在当代中国人的精神家园中占据主
流地位的挑战。
2006年3月，胡锦涛总书记提出了“八荣八耻”的社会主义道德观和价值观，党的十七大又提出了“弘
扬中华文化，建设中华民族共有精神家园”的方针，从历史与现实结合的高度充分肯定了中华传统美
德和人格修养的历史价值，也表明了弘扬传统美德和人格修养的重要意义。
　　这是一套为新农村文化建设编辑出版的“中华传统美德和修养文库”，从传统文化的角度，对美
德和人格修养的各个方面作出了形象生动的阐释。
希望这套书能为吉林省的农家书屋建设作出贡献，中华传统美德和人格修养必将扎根于现实生活的沃
土之中，开出更加绚烂的花朵，结出更加丰满的果实。
　　（作者系吉林省人民政府副省长）　　2008年4月
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内容概要

　　这是一套为新农村文化建设编辑出版的“中华传统美德和修养文库”，从传统文化的角度，对美
德和人格修养的各个方面作出了形象生动的阐释。
希望这套书能为吉林省的农家书屋建设作出贡献，中华传统美德和人格修养必将扎根于现实生活的沃
土之中，开出更加绚烂的花朵，结出更加丰满的果实。
　　《孝敬父母》为其中之一的《孝敬父母》分册，书中收录了：《江革背母逃难》、《薛包对继母
的孝行》、《王祥孝感继母》、《廉范笃行孝道》、《黄香扇枕温席》、《马钧孝母改织机》、《李
密孝敬祖母》、《盛彦吐哺待慈母》、《恪守遗示葬孝经》、《仇览劝人敬寡母》等故事。
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书籍目录
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章节摘录

　　远在两千多年以前的周朝，在北方有一个偏僻的小山村，村中住着一个叫剡子的少年。
　　剡子个儿虽然不高，却很勇敢机智，又特别孝敬父母，村里的大人、小孩都特别喜欢他。
　　剡子常常对村里人说：“父亲、母亲生养了我，把我养大不容易，我要像父母爱我那样爱他们。
”　　剡子不仅是这样说的，也是这样做的。
　　剡子家十分穷困，全靠父母日夜操劳，一家人才勉强得到温饱。
　　岁月不断流逝，剡子的父母渐渐老了，二老的身体越来越不如以前了。
　　随着剡子一天天长大，他越发变得懂事了，知道自己应该为父母分忧。
　　他每天天刚蒙蒙亮就起床，帮助父母担水、做饭、打扫院落。
侍候父母起了床，一家人吃完早饭，他背着绳索，拎着斧头上山去打柴。
　　剡子进了大山，凭借着矫健、灵巧的身子，爬上大树，抡起斧头使劲地砍起树权，斧砍树木的响
声在大山里回荡。
　　山野里，有一群鹿惊奇地瞧着剡子，剡子友好地向鹿群招招手，学一声鹿鸣。
由于他学得极像，同鹿成了好朋友。
　　常年的劳累使剡子父母的身体越来越弱了，二老的眼睛都快失明了，这下可急坏了剡子。
剡子到山里为父母采来各种药材治病，总不见效。
　　一天，剡子的父亲说：“我很小的时候，吃过鹿奶，鹿奶的味道很不错，听说对人的眼睛也有好
处。
”母亲也补充说：“我也听老一辈的人说，鹿奶对人很有滋补作用。
”　　父母那么想吃鹿奶，上哪儿去弄呢？
聪明的剡子突然想起了山间林子里的那群鹿。
如果自己装扮的小鹿去采奶，母鹿一定肯帮忙的。
　　剡子为自己想出这个主意而高兴。
他没有对父母讲，怕父母不让他去。
他来到村里一户猎人家，向猎人借了一张鹿皮。
　　第二天，剡子提着一个小罐，拿着鹿皮进山了。
进了林子，他老远就看见了那群鹿，他把鹿皮蒙在身上，装成一只小鹿，混进了鹿群。
　　他爬到一头母鹿身边，用手轻轻地往小罐里挤奶。
因为剡子的动作轻柔，母鹿还以为是一头小鹿在吸奶，于是驯服地让剡子挤，剡子终于挤满了一罐奶
。
为了不让鹿群发现，他仍然爬行着离开了鹿群。
　　剡子回到家中，高兴地让父亲喝他带回的新鲜的鹿奶。
父母问他是从哪儿弄来的，剡子这才把自己装扮的小鹿挤鹿奶的事告诉他们。
　　父母很担忧，劝他以后不要再去了。
剡子却说：“只要二老身体一天天壮起来，我吃点苦不算什么！
”　　从此，剡子一次次地进入深山老林，混进鹿群去挤奶。
一天，他混在鹿群中，刚挤了半罐奶，突然听到一阵急促的马蹄声。
鹿群四散逃走，只剩下剡子装扮的小鹿原地不动。
　　原来，是猎人们围猎，来到山林，猎人们拈弓搭箭，刚要射，剡子急忙掀掉鹿皮，站起来说：“
别射！
我是人！
”他把为父母挤鹿奶的事告诉了猎人。
　　猎人们大吃一惊，并为剡子孝敬父母的精神所感动。
一时间剡子扮鹿取奶孝双亲被传为佳话。
　　介子推，春秋时代人。
春秋时晋国的公子重耳因受晋献公和骊姬的迫害，带着文臣武将狐毛、狐偃、赵衰、魏■、介子推等
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人逃难到临国，最后被秦穆公送回晋国，当了国君，称为晋文公。
　　晋文公在论功行赏时忘了一个人，就是介子推。
介子推出身贫苦，他不做官，只好靠编草鞋养活老母。
　　邻居张解见了，劝介子推找晋文公请赏，介子推只是笑了笑，什么话也没说。
　　介子推的老母看儿子编草鞋养家糊口太辛苦，也劝儿子说：“我儿跟重耳逃难多年，立有大功，
为什么不找他谈谈，说不定能得到荣华富贵，不是比你编草鞋强吗？
”　　介子推说：“主公当上国君，上顺天意，下合民心，我怎么能去争功夺利，我宁愿一辈子编草
鞋来养活您。
”　　老母见儿子这样高洁，也就不再去难为介子推了。
　　过些时候，介子推跟母亲商量说：“我很爱附近的绵山，那里山清水秀，土地肥美，草丰林密，
很适合隐居，我们到那里去吧！
”　　“我儿志趣高尚，就依你吧！
”　　收拾了简单的行装，介子推就背着母亲上路了。
　　张解甚觉不公，替介子推不平，就偷着写了一篇讽刺诗贴在朝门外。
诗中写道：“蛟龙逃难，没有深潭可以躲藏，众蛇随它周游四方。
蛟龙饥饿，一蛇割骨肉献上。
蛟龙返回龙潭，众蛇住进新房。
只有一条蛇没有住处，背着老母流落荒野，十分悲凉！
”　　手下人揭了诗文进宫献给晋文公。
重耳看了，恍然大悟，惊叹道：“啊呀，我简直是老糊涂了，怎么把介子推给忘了呢？
快，快把介子推给我找回来！
”　　宫人来到介子推原来住的地方，只见一把大锁锁着房门，只好回宫禀告实情。
　　晋文公听后令官人把张解召到宫中，询问介子推的下落，并说：“能找到介子推，定有重赏。
”　　张解把介子推背母去绵山的经过对重耳讲了一遍，并答应领路到绵山。
晋文公十分高兴，立即封张解为大夫。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“百善孝为先”，孝敬父母是中华民族传统美德的核心内容。
 　　几千年来，孝敬父母这一美德，熏陶着中华民族的子子孙孙，陶冶了不少杰出人物。
“子路背米孝双亲”、“缇萦上书救父”、“岳飞精忠报国”等数不胜数的故事，或载入史册，或流
传于民间。
 　　《江革背母逃难》、《薛包对继母的孝行》、《王祥孝感继母》、《廉范笃行孝道》、《黄香扇
枕温席》、《马钧孝母改织机》、《李密孝敬祖母》⋯⋯《孝敬父母》收录了数十个关于孝敬父母的
故事。
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