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内容概要

　　严己宽人，是中华民族优良的传统美德。
自古以来，严己宽人一直被世人所推崇和赞颂，被视为是一个人具有高尚道德修养的重要标志。
　　严己宽人，是严于律己和宽以待人相融合、相统一、相辅相成的道德思想、道德观念和道德行为
准则。
　　严己，是指对自己要坚持高标准、严要求，在言行上要善于约束自己，规范自己，从“吾日参省
吾身”到事事谦虚谨慎，勇于改正过失，不断进行自我完善和修养；宽人，则是指一个人要有博大的
胸怀，宽宏的气度，做到“以责人之心责己，以恕己之心恕人”，不计较个人恩怨，做人办事能理解
人、体贴人和谅解人。
　　在我国历史上，有许多具有进步思想和高尚道德修养的仁人志士，他们在自己的言行中，都曾做
出了严己宽人的表率，如“曹操割发自刑”、“唐太宗下‘罚己诏”’以及“宽厚待人的蔺相如”、
“廉洁自律的孙叔敖”等等。
他们虽有的在思想上、政治上有着历史的局限性，然而，他们身上表现出来的那些严己宽人的思想和
行为，同样反映了中华民族的民族精神和历史传统。
广大劳动人民不断继承与发扬起来的严已宽人的传统美德，是我们中华民族宝贵的精神财富，是维系
和推动着中华民族团结和睦、奋斗进取的伟大民族精神。
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章节摘录

　　子罕，春秋时齐国的一名大夫。
他虽身为京城中的官员，却从不恃权营私，贪恋钱财。
不管是亲朋好友，还是素不相识的陌生人，凡别人送来礼物，他都一概拒收。
　　一天，子罕正在府中处理政务，忽然差役进来禀报说，门外有个人求见。
子罕急忙放下手中的事务，示意有请。
　　不一会儿，差役把那人请了进来。
只见那人峨冠博带，衣冠楚楚。
进得门后，一边向子罕施礼作揖，一边口若悬河地说开了：“久闻大人英名，如雷贯耳，怎奈宋齐两
国路途遥遥，无缘相见，今日得见大人尊容，实属三生有幸⋯⋯”　　子罕十分谦和地回答说：“客
人来访，理当会见，请不必多礼。
”　　接着，子罕想询问来人的情况和来意。
然而那人却只管一面欣赏厅里的摆设，一面不断地奉承子罕。
见此，子罕虽耐着性子，浑身却像针扎一样难受。
出于礼貌，子罕不便发火，只好敷衍着和他胡乱谈了一会儿话。
坐了好半天，也不见那人说明来意。
子罕因身有公事，心里很着急，只得委婉地说：“足下一路风尘仆仆，鞍马劳顿，是否先到客舍休息
休息？
”　　那人说：“大人既是公务在身，小人不敢打扰，今日至此，只有一事相商。
”说着，抬眼望了望子罕的左右。
　　子罕会意，向身边的差役们挥了挥手，让他们退下。
那人见厅内别无他人，走到子罕跟前，低声地说：“小人仰慕大人已久，今日得以相见，我这里有一
块刚得到的宝玉，要是雕琢好了，它是无价之宝啊！
现在我奉献给你，请大人笑纳。
”　　说着，那人从袖中把那块碧玉取了出来，双手递给了子罕。
子罕接过那玉细看，确实是块宝玉。
他放在手上翻来覆去看了几遍，然后把玉又递还给了那人。
　　那人一看，急了，他以为子罕怀疑那玉不是真宝，忙说：“小人已请玉匠鉴定过了，的确是块价
值连城的宝玉啊！
你看这纹理多么华美，这色泽多么斑斓，这形态⋯⋯”　　⋯⋯
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