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前言

中华民族的传统文化源远流长，博大精深，是中华民族的根和魂，其精髓就是中华民族传统美德和人
格修养。
这是我们民族世世代代传承下来的瑰宝，历经不同时代先辈们身体力行的汇聚，生生不息，深深烙印
在炎黄子孙的心上，成为我们民族能够屹立于世界民族之林的重要根基。
在中华民族悠久的历史长河中，高尚的民族情感、崇高的民族气节、良好的民族礼仪构成了中华传统
美德和人格修养的奠基石，充分体现了中华民族在处理人与自然、人与社会、人与他人之间关系的基
本价值观，像热爱祖国、服务人民、立志修身、敬业报国、求真务实等。
勤俭、廉正是中华民族的传统美德和优秀品格。
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”，“勤俭朴素，人之美德；奢侈华丽，人之大恶”，表明中华
民族对勤俭与奢华鲜明的好恶态度。
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内容概要

《修身养性》内容简介：中华民族的传统文化源远流长，博大精深，是中华民族的根和魂，其精髓就
是中华民族传统美德和人格修养。
这是我们民族世世代代传承下来的瑰宝，历经不同时代先辈们身体力行的汇聚，生生不息，深深烙印
在炎黄子孙的心上，成为我们民族能够屹立于世界民族之林的重要根基。
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大鹏与二虫的故事姜太公垂钓渭水边养心与明王治天下庄子议论伯乐之过珍贵嘱托胜过钱财扁子谈论
养性之道鹊子求道于长梧子纪渚子为齐王训鸡形神兼颐性命双修法真功名成而不处若成大志必劳筋骨
魏夫人静心以养性陶渊明的世外桃源富贵不淫潜居深山贺知章学道的故事许栖岩寻田婆买针入俗劳心
脱俗养性王安石的清心治本水丘子点化徐文中养性修炼非天子事“了心则见自性”之说修身养性以德
为先范成大割愁以养性知足无求而不困辱沈仕养心静身之道郑板桥的难得糊涂大鹏与二虫的故事
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章节摘录

商朝时，有一天商汤王把他的贤臣棘招来，问他道：“上下四方有极限吗？
”棘说：“无极之外，又是无极！
”商汤王又问：“这是何意呢？
”棘说：“我举个例子吧。
在不毛之地的北边，有一个广阔无涯的大海，那就是天池，也叫北海。
”汤王聚精会神地听着。
“传说远古时候，在这遥远的北海有一条特别大的鱼，它的名字叫作鲲。
鲲的身体特别庞大，身宽几千里，至于身长有多少，那就没人知道了。
”“后来，鲲变成了一只大鸟，名字叫作鹏。
大鹏鸟的背像泰山那样高，飞起来的时候，它的翅膀就像遮天蔽日的云层。
”“有一次，大鹏鸟向南海飞去。
它在南海海面上击水而行，一下就是三千里。
它向高空飞去，卷起一股暴风，一下子就飞出九万里。
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编辑推荐

《修身养性》由吉林文史出版社出版。
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