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前言

　　舍身是指为求大义不惜牺牲自已的利益甚至生命。
义，原指仪表，是人的外在形式。
《诗经》中说“人而无仪，不死何为？
”大概从这开始，人们逐渐把外在容貌行止的“仪”，演变成内在的人的行为原则和道德规范的“义
”。
　　义，作为道德规范，在春秋初期即被广泛使用。
孔子主张社会要崇尚德性，而义是人实现德性的途径。
孔子认为，个人的得失利害，应受义的制约，所谓“见得思义”，即遇到有所得时，要想一想是否合
乎义，不要见利忘义。
义，仍然是我们评价一个人的人格的重要标准之一。
　　舍身求义中的“义”便是从这里引申出来的。
　　舍身求义是一种精神，是中华民族传统美德的体现与传承，例如文中的“荆轲秉义刺秦王”、“
邓世昌携犬蹈海”等，都是舍身求义的集中体现。
　　“义”作为儒家道德思想的重要内容，经过几千年的演变，其思想内涵从最初的仪表演变成重要
的道德规范，舍身求义更是对义的另一种诠释。
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内容概要

　　中华民族的传统文化源远流长，博大精深，是中华民族的根和魂，其精髓就是中华民族传统美德
和人格修养。
这是我们民族世世代代传承下来的瑰宝，历经不同时代先辈们身体力行的汇聚，生生不息，深深烙印
在炎黄子孙的心上，成为我们民族能够屹立于世界民族之林的重要根基。
　　在中华民族悠久的历史长河中，高尚的民族情感、崇高的民族气节、良好的民族礼仪构成了中华
传统美德和人格修养的奠基石，充分体现了中华民族在处理人与自然、人与社会、人与他人之间关系
的基本价值观，像热爱祖国、服务人民、立志修身、敬业报国、求真务实等。
勤俭、廉正是中华民族的传统美德和优秀品格。
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”，“勤俭朴素，人之美德；奢侈华丽，人之大恶”，表明中华
民族对勤俭与奢华鲜明的好恶态度。
贫贱不能移，富贵不能淫，威武不能屈，终身保持廉洁、清正的节操，这就是廉正。
中华民族自古以来以礼仪之邦闻名于世，我国人民从来就有知书达礼的传统美德。
知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。
能真诚待人也正是一个人高尚情操的表现。
当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人乃至一个民族来说都是至关重要的。
　　这是一套为新农村文化建设编辑出版的“中华传统美德和修养文库”，从传统文化的角度，对美
德和人格修养的各个方面作出了形象生动的阐释。
　　《舍身求义》为《中华传统美德修养文库》之《舍身求义》分册。
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章节摘录

　　聂政舍身谢知己　　战国时期，齐国都城临淄，天天熙熙攘攘，云集着各地的客商。
　　一天，在市场一角的屠宰场内，一个赤身露膀、肌肉健壮的彪形大汉，正准备屠宰一头牛。
只见他飞起一脚就把那牛踢倒了，紧接着迅速拿起尖刀捅向牛的心窝，牛挣扎了一下就不动了。
围观的人连连喝彩。
　　这位屠夫就是当时有名的勇士聂政。
他为人粗放豪爽，很讲义气。
因为不慎杀死了人，被迫带着母亲逃到齐国。
　　在当时的韩国，有个叫严仲子的卿士，与宰相侠累发生了一些矛盾，恐怕遭到杀害，也逃到齐国
。
在国外，严仲子四处寻访刺客，积蓄力量，准备报仇。
一日，有人告诉他，隐居在齐国的聂政是一名勇士，为人仗义，肯为朋友两肋插刀。
严仲子听说后，就到聂政家去拜访，但去了几次，都没好意思提出自己的请求。
　　此后，严仲子经常到聂政那里去，一来二去两人就熟了。
聂政觉得严仲子为人豪爽，又讲义气，很乐意与他交往。
一天严仲子带着一百两黄金来到聂政家，他把金子放到桌上，然后说：“聂兄家里困难，这份薄礼就
算我孝敬你家老母，请收下。
”　　聂政受宠若惊，忙说：“使不得，使不得，我与兄萍水相逢，怎能受此厚礼。
”　　严仲子抓住他的手，非让他收下不可。
聂政进一步辩解说：“我虽然家贫，但还干着屠夫这个行当，多少挣一点钱，还能养得起母亲。
况且母亲平时对我要求很严，这些平白无故而来的钱，无论如何她是不会让我要的。
您虽然感到无所谓，可我无功受惠，心里总是不踏实。
”　　这时严仲子让左右的人退下说：“我喜欢那些孝义高行、性情豪放的人，因此云游各国，到处
结交一些侠士。
我早就听说过您的大名，所以前来拜访。
这点小礼，只是为了资助您的衣食之用，没有别的意思。
再说，我有过仇人，以后还可能需要您帮忙。
”　　聂政终于明白了来意，答道：“我现在还要供养母亲，老母在，我不敢轻易以身许人。
”严仲子一看没办法，只得辞谢而去。
　　不久，聂政的母亲因病去世了。
丧事办完后，聂政独自思量：我只是一个埋没于市井之间的庸碌之徒，毫无德才可言，却能够得到严
仲子那样的豪门贵族的厚爱，并且不远千里跑来与我结交。
士为知己者死，我一定要尽力报答他对我的知遇之恩。
　　于是聂政来见严仲子说：“过去因为要侍奉老母，没敢轻易答应您所求之事，现在母亲过世了，
您有什么仇要报，就请吩咐吧。
”　　严仲子看到聂政不请自来，很受感动，就说：“我的仇人就是韩国宰相侠累，他是国君的叔父
，平时护卫众多，防范很严，我虽然多次派人刺杀，但都未能得手。
今日蒙聂兄不弃，主动来帮忙，我一定多派一些人帮助你。
”　　聂政连忙辞谢说：“我们要刺杀的是韩国的宰相，并且他还是国君的叔父，这样看来用人不宜
过多，人太多，容易被抓住活口，事情肯定要暴露。
如果那样，韩国国君就会把你当成仇人，动用全国的兵力来攻打你。
”说完就独自一个人出发了。
　　到了韩国，聂政一个人偷偷混进相府，趁人不注意，把侠累一剑捅死了。
听到宰相的惨叫声，府内一片大乱，卫士们纷纷围上来。
聂政左冲右突，看到自己实在跑不出去，就先把自己的面目毁坏，然后剖腹自杀了。
　　国君听说自己的叔父被刺，感到很气愤，下令仔细追查。
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可聂政把自己的面目毁坏，他人实在无法辨认，国君一点线索也没查到。
　　聂政这种“为知己者死”的侠义精神，令人起敬。
　　豫让自残刺赵襄　　战国后期，晋国的大权被范氏、中行氏、韩氏、魏氏、智伯、赵襄子等“六
卿”把持。
豫让曾经侍奉过范氏、中行氏，但没有留下什么名声。
后来他投奔智伯，智伯很尊宠他。
不久，智伯讨伐赵襄子，赵襄子联合韩氏、魏氏，合谋灭掉了智伯。
赵襄子十分怨恨智伯，他把智伯的头骨作为饮酒用的器具。
这时，豫让逃往山中去了。
　　豫让感叹地说：“作为'士'应当为了解自己的人效力而死。
在当今这个世上，智伯是最了解我的人。
我一定要为智伯报仇，来报答他生前对我的恩情。
即使死了也不能愧对恩人。
”　　于是，豫让改名换姓，以受过刑罚而变成残废的“刑人”身份混入赵氏宫中服役，身上暗藏匕
首，准备刺杀赵襄子。
有一次，赵襄子上厕所，突然感到有些不对劲，便问：“是谁在厕所里面？
”　　豫让手持匕首说：“我要为智伯报仇。
”这时赵襄子左右的人围了上来，想要杀死豫让。
赵襄子说：“这是一名'义士'，我躲避他就是了，况且智伯死后没有留下后人，而他的臣下为他报仇
，这也是天下的贤人。
”于是便把豫让释放了。
　　豫让被释放不久，便用漆涂在身上，使皮肤患癞病；吞食木炭使嗓子变哑，使相貌变得连妻子也
认不出来了。
　　豫让的朋友对他说：“你为了替智伯报仇，可以先去侍奉赵襄子，然后找机会刺杀他，那不是很
容易吗？
何苦把自己的身体残害成这个样子，这样做也太过分了。
”　　豫让回答：“照你的说法去做，先做赵襄子的臣子，然后再刺杀他，这不成了侍奉君主而又怀
二心吗？
我所以把身体残害成这个样子，就是为使今后对君主怀有二心的人感到惭愧！
”　　豫让又来到赵国的都城。
有一次赵襄子外出，豫让事先潜伏在赵襄子要经过的桥下。
当赵襄子乘马来到桥头，马突然惊跳起来。
　　赵襄子说：“这必定又是豫让！
”　　经派人质问，果真是豫让。
　　赵襄子指责豫让：“你不是也曾经侍奉过范氏、中行氏吗？
范氏、中行氏被智伯消灭了，你不替范氏、中行氏报仇，反而去侍奉智伯。
现在智伯也死了，你为什么这样千方百计地要杀我？
”　　豫让回答：“我侍奉范氏、中行氏，他们对待我如同一般的人，我也只能以对待一般人的态度
回报他们。
智伯对待我如同'国士'，我当然要以国士应尽的职责来报答他。
”　　听豫让这么一讲，赵襄子感叹而流涕说：“豫让先生，你为智伯报仇，已经名扬四海；而我赦
免你的死罪，也有过一次了。
你决心实现自己的计划，我这次再不能赦免你了。
”说完便命令士兵把豫让包围起来。
　　豫让向赵襄子请求：“臣听说贤明的君主不掩盖他人的美德，而忠臣有为君主效死的道义。
前些时候，君主已经宽大为怀，赦免了臣下的死罪。
你这样做，天下的人都称赞你是一位贤明的君主。
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今天发生这件事，臣下甘愿伏法。
可我还有最后一个请求，请你把身上的衣服脱下来，允许我击打几下，用来表达我为智伯报仇的心愿
。
能够这样，我就是死了也没有什么遗憾了。
我也不敢指望你能答应我但这确实是我心中最后的愿望！
我希望能在死前向你表达出来。
”　　听了豫让的话，赵襄子从内心敬佩豫让的义气，便脱下衣服。
豫让拔剑三次击打，然后说：“我终于可以报答智伯了。
”说完，豫让便伏剑自杀而死。
　　豫让知恩图报，轻生重义，深受后人敬仰。
　　⋯⋯
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