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前言

　　1928年。
重九日。
南京。
战乱纷争中，一个男孩呱呱坠地，父母为他取了一个简单而深含希望的名字——光中。
他的祖籍是福建永春，父亲余超英，母亲孙秀君。
儿时，逃亡，轰炸，恐惧，艰辛，给他的童年染上灰暗的色彩。
一路颠沛流离来到四川江北小小的悦来场，在这里他接受中学教育，并沉浸在中国古典文化构成的多
彩世界里。
1950年，他随父母辗转到了台湾，从此一离故土几十年，他的足迹只有在异国他乡不停地漂泊。
然而，童年时期在祖国大陆的生活给他留下了不可磨灭的印记，博大精深的古典文化时刻提醒他体内
流动的是龙的血液。
尽管后来在异乡土地，在异域文化中生活，但他的笔下有一个永恒的主题——乡愁，浓浓思乡情，郁
郁怀乡愁，流淌在他心田无法排解。
　　余光中曾获得南方都市报与新京报联合主办的“华语文学传媒大奖·2003年度散文家”奖。
其颁奖辞真实反映出他在散文方面的贡献及艺术魅力：“余光中的散文雍容华贵。
他的写作接连了散文的古老传统，也汲取了诸多现代元素。
感性与知性，幽默与庄重，头脑与心肠交织在一起，构成了他独特的散文路径。
他渊博的学识，总是掩饰不了天真性情的流露，他雄健的笔触，发现的常常是生命和智慧的秘密。
他崇尚散文的自然、随意，注重散文的容量与弹性，他探索散文变革的丰富可能性，同时也追求汉语
自身的精致、准确与神韵。
他在2003年度出版的散文集《左手的掌纹》，虽然只是他散文篇章中的一小部分，但已充分展示出他
的散文个性。
他从容的气度、深厚的学养，作为散文的坚实根基，在他晚年的写作中更是成了质朴的真理。
再联想起他那著名的文化乡愁，中国的想象，在他身上，我们俨然看到了一个文化大家的风范和气象
。
”　　杨克说：“余光中是中国最好的散文家之一，他的散文浸淫着一种诗意和古典神韵，有一种中
国的文化底蕴，比较华美。
”在余光中的散文中，我们不仅读到华丽的词藻，贯穿古今中外的文化韵味，还有他或深沉厚重，或
活泼调侃的丰富的情感世界。
他在《（左手的缪斯）后记》中写道：“血自我的心中注入我的指尖，注入笔尖，生命的红色变成艺
术的蓝色。
”以我心予我手，以我手释我心，余光中用他深邃又跃动的思维为我们创造了一个健康多彩的情感世
界。
　　他是深情的丈夫。
很多文章中或明显或暗藏地流露出对妻子绵长的爱情。
如《四月，在古战场》，身在异域的他更加浓烈地思念着妻子。
余光中的妻子范我存曾是他的表妹，书信来往使两人渐渐了解，共同的爱好和追求使两人坠入无边的
爱河。
从清灵的表妹到知心的女友，从甜美的新娘到四个女儿的母亲；从袅娜飘逸到丰腴富足，从羞赧闪烁
到自如安详，他一直用真情温柔地抚摸呵护着妻子。
　　他是一个慈爱的父亲。
如《鬼雨》、《我的四个假想敌》等，表现了一位父亲凝重又细腻的爱意，这两篇也是余光中散文的
精品。
《鬼雨》中，幼子出生三天夭亡，对父亲来说，这是可用撕心裂肺来形容的痛苦，但余光中并未以呼
天抢地、痛哭流涕的姿态直抒胸臆，而是寓情于景，借自然雨为“鬼雨”，并引用李贺、李商隐、李
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清照、白居易、欧阳修、莎士比亚等人的名句，将丧儿之痛表现得淋漓尽致。
夏志清曾誉此文可与中国文学史上任何著名悼文、祭文比肩。
《我的四个假想敌》以幽默的笔触，假想着未来四个“敌人”将带走自己四个视若珠宝的女儿，尽显
父亲心中种种酸甜苦辣，和盘托出父亲不舍又不得不舍的矛盾心态。
　　他是一位高级而有趣的朋友。
余光中凭着自己的感觉和认识，毫不隐讳，将友情散文写得情趣盎然。
余光中在《朋友四型》中将朋友分为四种类型：高级而有趣、高级而无趣、低级而有趣、低级而无趣
。
余光中应属于“高级而有趣”一类，而与他交往的好友也都是志同道合之人，但大家又各具特色，各
有性格，所以余光中笔下既有幽默的打趣，也有严肃的分析，有情有意，更有血有肉地描绘着他的朋
友们。
　　他的情感细腻又斑斓多彩。
余光中善于从日常生活中创造和发现美，从司空见惯的事物中见他人之所未见。
如《花鸟》抒写生活情趣之美；《牛蛙记》从牛蛙声中“听”出生活的哲理——‘模糊的猜疑一下子
揭晓，变成明确的威胁”。
　　余光中是丈夫、父亲、友人、热爱生活的性情中人，他更是一位游子，乡愁情怀和对祖国母亲的
牵肠挂肚乃是他散文的主旋律。
“乡愁”也是台湾文学的母题，背井离乡远离故土的生活经历，使台湾作家常带游子般的漂泊无依感
，抒写对祖国的渴望之情，余光中便是其中的代表人物。
在《从母亲到外遇》中他写道：“大陆是母亲，不用多说。
烧我成灰，我的汉魂唐魄仍然萦绕着那片后土。
”而他的母亲，他心中永远惦记的那片后土，“他的怀乡病的中国”在哪里？
“不在台湾海峡的这边，也不在海峡的那边。
而在抗战的歌谣里，在穿草鞋踏过的土地上，在战前朦胧的记忆里，也在古典诗悠扬的韵尾”（《四
月，在古战场》）。
又如“当我怀乡，我怀的是大陆的母体，啊，诗经中的北国，楚辞中的南方！
当我死时，愿江南的春泥覆盖在我身上，当我死时”（《逍遥游》）。
他对祖国文化的依恋愈持久愈浓烈，仰慕向往，魂牵梦系，成为他永远无法解除开的“文化恋母情结
”。
　　他的文章中几乎处处都隐藏着一个“文化的中国”，如“牧童遥指，剑门细雨，渭雨轻尘，故宫
的壁头，京戏锣鼓，太白、东坡的诗韵，米氏父子的山水，王禹傅的竹楼⋯⋯永远挥之不去，在他心
底。
他游览异国的名山胜水，心里激荡的却是中国诗词的意趣妙境；在日式的瓦屋下，想着的却是江南的
春雨”（《听听那冷雨》）。
‘雀新大陆，举头望明月，他看见的蟾，是兔，是后羿的逃妻。
”（《地图》）“他觉得洛基山美是美，雄伟是雄伟，可惜没有回忆没有联想，不神秘。
要神秘就要峨眉山，五台山，普陀山，武当山，青城山，华山，庐山，泰山。
最让他萦心的，是噶达素齐老峰，那是昆仑山之根，黄河之源，那不是朝山，是回家，回到一切的开
始。
”（《山盟》）中国的诗歌，中国的神话，中国的典故，中国的古建筑，中国的艺术，中国的名人，
中国的名山胜水，这一切在他心中萦绕不去，是他的根，他的源，是属于他的一个文化的中国，一个
永恒的中国。
　　读余光中的散文，要细细地品，久久地回味，因为他的散文里有一个游子热烈的爱国思乡情怀，
有一个作家纯粹的感情世界和人格魅力，还有一个博大精深的文化中国。
　　2007年10月于东北师范大学文学院
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内容概要

余光中编著的《余光中散文》内容介绍：一滴清水，可以折射太阳的夺目光辉；一本好书，可以滋养
无数的美丽心灵。
本丛书共收录了二十几位现当代文学大家的经典力作，涵盖了人生、亲情、友情、感恩、审美、励志
、成长、成功等多个热点话题，并附有名师的精彩评析。
细细品味，点燃智慧的澄净心灯；慢慢诵读，开启人生的芳香之旅⋯⋯《余光中散文》是该丛书之一
。
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作者简介

余光中(1928—)，当代著名诗人和评论家，祖籍福建永春，]947年入金陵大学外语系(后转入厦门大学)
学习，1948年随父母迁香港，次年赴台，就读于台湾大学外文系。
1953年，与覃子豪、钟鼎文等共创“蓝星”诗社。
后赴美进修，获爱荷华大学艺术硕士学位。
返台后任师大、政大、台大及香港中文大学教授，现任台湾中山大学文学院院长。
1989年，他主编的《中华现代文学大系》出版，井以此书获金鼎奖图书类主编奖。
《从徐霞客到梵谷》《井然有序》《日不落家》《高楼对海》获《联合报。
读书人》最佳书奖。
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