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内容概要

明朝万历年间，在中国出现了一部“奇书”：洪应明编著的影响深远、名播海外的融合儒、释、道三
家的《菜根谭》。
    先哲格言、佛家禅语、古籍名句、民间谚语中演化而成本书内容；全书文辞秀美，含义深邃，耐人
寻味，琅琅上口；涉及的范围广泛，涵盖了人生所遇到的很多重大问题，就如其原序中说的：“其间
有持身语，有迁善语，有介节语，有仁语，有义语，有禅语，有趣语，有学道语，有见道语。
”
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养心妙药：菜根谭（一）  弄权一时凄凉万古    原文·译文·解说    刘玄英弃官远游    一朝权在手放纵
何所有    父子齐贪财双双上法场  抱朴守拙涉世之道    原文·译文·解说    庄子的生命观    林逋乐清贫
修身严律己    自我做检讨陶铸风格高  心事宜明才华须韫    原文·译文·解说    魏文侯宽以待士    汉武
帝开明能躬身自省  出污泥而不染明机巧而不用    原文·译文·解说    邹韬奋痛斥贪官    田父弃玉  良药
苦口忠言逆耳    原文·译文·解讲    子玉不听劝落入敌圈套  和气致祥喜神多瑞    原文·译文·解说    
俞调梅的养生之道    以柔而克刚以弱而胜强  淡中知真味常里识英奇    原文·译文·解说    从饮食话养
生    农夫折子贡  闲时吃紧忙里悠闲    原文·译文·解说    陈伯吹谈养生    中有成竹危难心不惊  静中观
心真妄毕见    原文·译文·解说    老子悟道    慧眼观风向遇浪猛调头  得意须早回头拂心莫便放手    原
文·译文·解说    刘禅乐不思蜀    不听斗勃言  逼宫赴黄泉  澹泊明志肥甘丧节    原文·译文·解说    健
康老人话养生    见利忘仁义聚财把命丧  眼前放得宽大死后恩泽悠长    原文·译文·解说    谈家桢谈养
生    人生谁无死丹心照汗青  路要让一步味须减三分  ⋯⋯养心妙药：菜根谭（二）养心妙药：菜根谭
（三）
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