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前言

　　就像大多数女人一样，我不是一出生就有享不完的荣华富贵，也不是一出生就怀揣着打开世界上
所有大门的钥匙。
性和情感是生命中非常富有吸引力的部分，它们也是引起普遍认同和诸多问题，以及快乐的部分。
　　这里写的是我的故事。
一个我如何起步，如何陶醉于工作，如何让自己的理论在世界上产生影响，以及一系列的麻烦如何因
此而起的故事。
我论证过大多数女人都需要而且能够从阴蒂刺激中享受高潮，可是那时人们普遍认为一个真正的女人
应该从阴道刺激中获得高潮，于是这引起了一场风暴。
接下来，我又对7000位男性的性心理提出询问，并把自己的发现和建立在此基础上的结论及理论刊行
出来，这是第一个对男性性心理特征的现代研究。
后来，我又试着了解女性性征对女性感情的影响以及由此产生的意义。
我向3000位女性提出“什么是爱”这一问题。
我想了解为什么“女性特质”在大多数人看来是如此的消极，而且想论证头脑中一个逐渐呈现的新框
架。
在20世纪90年代出版的《海蒂报告：家庭篇》中，通过对渐渐形成的“男性”和“女性”的分析，我
的理论得到深化。
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内容概要

雪儿?海蒂在本书中第一次向我们讲述关于她自己的故事：她如何从性的自我认知到发现人们私人生活
中“性”的真相与可能：她如何从一个美国密苏里乡间的普通女孩变成一位闻名于世的女权主义者；
她如何重新统一性爱与智慧。
如何怀疑、挑战。
颠覆传统社会对女性与男性的成见以及弗洛伊德关于性、女性、人性的观念；她如何完成获得巨大成
功的畅销书系列——“海蒂性学报告”及为何因写作和出版此套丛书而放弃了美国国籍，远走他乡。
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作者简介

雪儿?海蒂（1942～），社会史与临床性科学博士，文化历史学家、性教育家。
曾于1987年被《世界年鉴》选为25位美国最有影响的妇女之一。
为世界性科学研究作出了杰出贡献。
现任美国迈蒙尼德大学美国研究所教授、日本大学“性与文化”项目访问教授。
曾任纽约大
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书籍目录

前言：多彩的梦
1　没有父母的童年：苹果花节
　　喂小鸡?苹果花节?和我的洋娃娃?睡前的故事?我的幼儿园?我爱森林?发现我和男孩子的区别?和妈妈
在一起的时光?我的小兄弟?我最好的朋友：贝琪和吉尔?外婆的浴室?我是一个假小子?我的蓝色自行车?
我的信奉正统派基督教的家庭?爱上拉赫玛尼诺夫和音乐?我的第一个“男友”?离开密苏里?在佛罗里达
的海岸上
2 离家后的青年：音乐．历史和模特生涯
　　大学生活?音乐和历史?在纽约读研究生时的日子?20世纪60年代的学生运动?民主与爱国?不是所有
问题都归结于政治?在纽约做时装模特?早期妇女运动的爆发
3　关于女性的另类研究：第一部“海蒂报告”
　　性行为：妇女运动中的新话题?关于女性性行为的《海蒂性学报告?女人篇》?成为作家和研究者?出
版和媒体事件?周游列国
4　纽约的生活：平静与不平凡、爱情与婚姻
　　一段平静的生活?罗斯蒂，一只非凡的小狗?我的朋友朱利安?“海蒂性学报告”的写作?我的性经
历?我的夫妻生活
5 我的美国梦：危机和反击
原教旨主义者的攻击迫使我离开美国?美国广播公司新闻《华盛顿邮报》?“海蒂性学报告”出版后受
到的围攻?美国的出版自由是真实的吗?一个女人可以既保持性感又做科学家吗?我的辩护委员会?弗里德
里希的反应?超级经纪人拉扎尔
6　离开美国：成为新德国公司
　　在欧洲的美好光阴?“海蒂性学报告”登上了《时代》封面?新的出版基地?又一部书：《海蒂报告
：家庭篇》?家庭的民主运动?“人性”的建设?我的幸福时光
7　新千年的性别政治：女性身体与精神的未来
重申性与心灵的本质?国际政治，原教旨主义?心灵与自我?我对未来的预言
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编辑推荐

　　“海蒂报告”帮助我们发现了性的真相，而《海蒂报告：海蒂篇》将帮助我们认识雪儿·海蒂的
真相。
　　海蒂报告全球销量已突破50，000，000册。
　　她是某些人所说的“性爱狂人”还是另一些人认为的“性学学者”？
　　她是《花花公子》的女模特，还是旗帜鲜明的女权主义者？
　　她出版了系列“海蒂性学报告”后，却为何逃离了民主自由的天堂——美国，而远走他乡？
　　一位女权主义者超越性别的自传里有什么等着我们发现？
显露的总是冰山一角，隐秘的内心世界如同迷宫让人走失。
　　引发观念地震的“海蒂报告”系列已被译成十多种语言，在全球三十多个国家出版销量逾五千万
册．而关于这位性学领域“女探险者”的争论却从未停止。
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