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内容概要

　　她是台湾著名歌手、演员、主持，自创彩妆品牌LOVE VIVI，她为进口内衣担任首席设计师和代
言人流行教主何嘉文——跟我做“内衣达人”。
　　　　CHAPTER ONE 女孩&女人的内衣之旅　　内衣对女孩有什么帮助呢？
VIVI告诉你要如何洗涤与保养内衣。
　　CHAPTER TWO 找到专属你的内衣　　要穿出身材的魔鬼曲线吗？
VIVI教你如何挑选出你的JUST SISE！
　　CHAPTER THREE 不同服饰穿搭内衣法则　　明星、名模内衣的秘密武器是什么？
　　如何根据不同的服饰搭配不同的内衣？
　　CHAPTER FOUR 宝贝衣物知识库　　内衣款式有哪些　　UP UP内衣最IN新发明　　超性感内
衣穿法　　美体调整型内衣怎么穿　　CHAPTER FIVE 女生要更爱自己　　爱水大美人全方位美胸计
划，从饮食、运动、保养、健康来宠爱自己。
　　　　穿内衣是女孩子成长的过程，也是所有女人必经的过程。
如果你能够重视自己的内衣，也就表示你对自己也是很珍惜的。
女人应该要能够爱惜真实的自己、裸身的自己。
这本书就是为使女人们成为“美丽又窈窕的被爱女王”而写。
　　本书希望由性感又甜美的邻家女孩何嘉文来告诉读者，个人的私房穿内衣知识，以及女人美丽与
性感的秘密所在。
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作者简介

　　何嘉文，个性活泼开朗，专长在唱歌、戏剧及设计方面。
2004年自创化妆品牌LOVE VIVI，2005年为奥黛莉KISS GIRL专属内衣的首席设计师。
　　在吃的方面，最喜欢木瓜牛奶汁和西瓜汁。
　　穿的方面，崇尚自然、简单、舒适的穿着。
　　另外，最常听的音乐是R&B、TECHNO。
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书籍目录

CHAPTER ONE 女孩&女人的内衣之旅成长与蜕变我的第一件内衣内衣的制造过程你不能不知道的内
衣功用内衣的洗涤与保养收藏CHAPTER TWO 找到专属你的内衣舒适至上！
健康万岁！
内衣价格多少才合理？
找到你的JUST SIZE针对胸型挑选内衣CHAPTER THREE 不同服饰穿搭内衣法则适合不同年龄层的内衣
商品当内衣遇见流行来自内衣世界的邀请CHAPTER FOUR 宝贝衣物知识库内衣的款式多变的内衣素
材，让宠爱更深一层异军突起的调整型内衣让你越保养越漂亮——生理照顾各式各样小裤
裤CHAPTER FIVE 女生要更爱自己胸部保养篇胸部保养内在加强篇——丰胸甜点胸部保养内在加强篇
——运动关心我们自己的身体乳癌防治基金会教你预防乳癌十大守则
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编辑推荐

　　内衣达人：何嘉文美胸·美体·性感的秘密。
　　她是台湾著名歌手、演员、主持人　　她自创彩妆品牌LOVE VIVI　　她为进口内衣担任首席设
计师和代言人　　流行教主何嘉文——跟我做“内衣达人”。
　　CHAPTER ONE 女孩&女人的内衣之旅　　内衣对女孩有什么帮助呢？
VIVI告诉你要如何洗涤与保养内衣。
　　CHAPTER TWO 找到专属你的内衣　　要穿出身材的魔鬼曲线吗？
VIVI教你如何挑选出你的JUST SISE！
　　CHAPTER THREE 不同服饰穿搭内衣法则　　明星、名模内衣的秘密武器是什么？
　　如何根据不同的服饰搭配不同的内衣？
　　CHAPTER FOUR 宝贝衣物知识库　　内衣款式有哪些　　UP UP内衣最IN新发明　　超性感内
衣穿法　　美体调整型内衣怎么穿　　CHAPTER FIVE 女生要更爱自己　　爱水大美人全方位美胸计
划，从饮食、运动、保养、健康来宠爱自己。
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