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内容概要

《哈佛育儿宝典》把为人父母的一切需求纳入了这一单卷本的包罗万象的权威宝典中，美国80多位资
深儿童专家为你的育儿方案做全方位的指导和贴身服务。
一书在手，便可泰然面对孩子发生的一切。
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作者简介

波士顿儿童医院是哈佛医学院的一家教学医院，是美国首届一指的儿科医学中心有在世界上位居领先
地位的儿科研究中心。
它一贯被认国是美国最好的儿童医院，在医生、父母和孩子们当中享有极高的声誉。
80多位在该医院及哈佛医学院的科系执业和医生和儿科专家为本书提供了他们研究成果以及建议。
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书籍目录

第一部分　打好基础
　第一章　婴儿到来之前
　　一个健康的妊陙期
　　　度过健康的妊娠期的5个方法
　　　你的产前护理
　　　药物：需要斟酌的东西
　　　酒精、麻醉品及环境中的危险
　　　避免传染病
　　　为了两个人而吃饭
　　　孕期的良好营养
　　　为了拥有一个健康的婴儿而称体重
　　　锻炼
　　婴儿到来之前需要做出的决定
　　　挑选你的分娩搭档
　　　制定一项分娩计划
　　　重返工作
　　　母乳喂养还是人工喂养
　　　为孩子挑选医生
　　准备迎接婴儿
　　　我的婴儿应当穿些什么？

　　　实习
　　　挑选婴儿用具
　第2章　见到你新生的婴儿
　　分娩后的时刻
　　　在分娩室里
　　　见到你的婴儿
　　新生儿的行为
　　　新生儿的才能
　　　反射作用
　　　新生儿的正常行为
　　　行为状态
　　新生儿的测试
　　　身体上的测试
　　　对婴儿进行测量
　　测试、接咱疫苗及其他程序
　　　血液的筛查
　　　听力筛查
　　　乙型肝炎疫苗
　　　包皮环切术
　　你在医院的逗留
　　　母婴同室
　　　给你的婴儿喂奶
　　　安全与身份的鉴定
　　　利用护士的专门技术
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　　　你的婴儿的出生证书
　　　离开医院
第二部分　你的一岁岁长大的孩子
　第3章　你的婴儿的第1个月
　　新生儿的成长
　　　视觉和听觉
　　　成长和运动
　　　交流
　　　学习
　　　使婴儿社会化
　　关爱你的婴儿
　　　母乳喂养
　　　奶粉喂养
　　　维生素添加剂
　　　帮助婴儿打嗝儿
　　　氟化物
　　　肚脐的护理
　　　包皮环切术后的护理
　　　洗澡
　　　剪指甲
　　　睡觉
　　　拇指还是安慰奶嘴
　　　对付婴儿的啼哭
　　　疝痛
　　　把婴儿包裹起来
　　使你的婴儿保持健康
　　　检查
　　　预防传染病
　　　保障新生婴儿的安全
　　父母亲的生活
　　　新妈妈
　　　新爸爸
　　　新父母
　　　你的大孩子
　第4章　你的婴儿的第1年
　第5章　你的蹒跚学步的孩子
　第6章　你的学龄前的孩子
　第7章　你的学龄期的孩子
第三部分　获得帮助
　第8章　你孩子的医生和健康计划
　第9章　把你的孩子留给别人看护
第四部分　儿童疾病与损伤
　第10章　当你的孩子生病时该怎么办
　第11章　紧急情况的防备与处理
第五部分　常见的儿童疾病、伤害和症状指南
附录
成长图表
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常见学术语表
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