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内容概要

厌倦了屏住呼吸的等待，渴望开始自己想要的生活？
什么时候才能放心地停下辛苦的工作，不再觉得压力沉重，不再精疲力竭，不再对生活不满意？
　　是时候停止等待，开始生活了。
　　今天就可以开始，你将有更多的时间，更多的钱，更多的乐趣。
在《少工作多享受》中，著名心灵辅导教练珍尼弗·怀特将证明你可以做到。
　　这不仅是一本书，更是一种全新的生活和工作方式。
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作者简介

珍尼弗·怀特，美国深受欢迎的心娄辅导教练之一，致力于帮助人们在个人生活与工作之间保持平衡
，并实现事业上的辉煌和生活上的满足。
她主张，与你自己——即你希望成为的那个样子——保持良好的关系，并且愿意为这种和谐采取必要
的措施是成功的基本要求。
她的全国性专栏充满
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