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前言

本书中附加了吕舍尔教授性爱测试卡。
请按虚线剪下，请将它们放在一张白纸上面。
1.请思考以下问题，并按指示照办。
*您是如何体验性爱关系的?*这四种颜色中的哪一个最能代表您的性爱体验的颜色?2.请将其中最能代表
您有关性爱体验的颜色(并非是您日常喜欢的服装、家居的色彩)选出，放在白纸的最上边。
3.请将其中其次能代表您的有关性爱体验的颜色选出，依次放在第一个选出的颜色下面。
4.请将其中最不能代表您的有关性爱体验的颜色选出，依次放在第二个选出的颜色下面。
5.将色卡翻过来，从上至下地记录下来其所表示的号码。
6.有关您所选中的颜色的意义解释，请参阅由您记录下来的号码所指向的页面边上的黑色数码，7.请查
看您选择的色彩号码所对应的性爱类型：性爱类型性激动程度充满期待的想象力设身处地的共鸣度身
心忘我的结合
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内容概要

德国心理学大师吕舍尔用7年时间，对3740人进行了专题测试研究，提出用橙红、浅粉、艳紫、深蓝中
种颜色的选择和排列，可以确认人们的24种不同的性爱类型及爱情密码。
他认为人们对颜色、色调的感受，如同对音乐音调的感觉，见仁见智；颜色的测试犹如体温的测试，
反映着人们的生理和心理状态，且能细致入微地表达人们难以言表的性爱体验。

运用本书的方法，您装理智地面对性、爱情、婚姻，减少生活中的摩擦与烦恼，同享两性的和谐与共
鸣。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<色与情>>

作者简介

吕舍尔教授曾在巴塞尔大学攻读哲学、心理学和精神病学。
20世纪40年代他就开始了医用颜色诊断法的研究。
他的诊断法被翻译成25种文字。
他倡导的颜色治疗室至今在欧洲盛行。

他在美国耶鲁大学的精神病学及心理学系以及欧洲、澳洲的很多大学讲授他的颜色诊断学。
他的著作在
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章节摘录

热恋，不仅在心理咨询中，而且也是日常生活中的热门话题。
我对此一笑，开口说：“不错，热恋是令人神往的情感。
它可以开启生活之中的诗意之门。
可是很多人只是透过钥匙孔望望，也有人认为热恋是唯一的真正的爱。
可是，在热恋不热之后，这些人又去寻找新的可以满足梦中理想的伴侣。
为了体验这种心醉神迷，他们需要，同时也制造了爱的对象和牺牲品——这些人能满足其幻觉中神往
的需求。
流行歌曲的歌词及爱情诗篇，为他们提供了滥用情感的说明书。
”我对热恋的攻击之词，使克劳德感到不适：“我可不这么认为。
的确有这样的爱，两人同时都感到对方是自己要找的人。
我是想说，两人都出自内心地感到：对方身上所具有的优点，正是自己踏破铁鞋没有觅到的。
”“我知道，您的意思是说，一见钟情，白头偕老。
”“对，是这样。
这样的爱是存在的。
”克劳德回答道。
“您本人遇到了这样的爱了吗?”我问。
“没有。
我和我爱人之间尽管有这种倾向，可是更深的，我们现在所体会到的联系感却是逐渐发展起来的。
毋宁说，是在困境中把我们俩捆在一起的。
”“这么说，您是渴望一见钟情，而且坚贞不渝。
事实上您自己并没有经历过。
我要详尽地解释一下我的意思：在小说、歌词、轻歌剧和美容店的杂志里所推崇的热恋及爱的疯狂都
是憧憬的图像。
我们可以将其比喻为魔幻乐曲的乐谱。
无论如何，它只是乐谱而不是音乐。
音乐还是要靠人来演奏。
正如真正的爱，还是要靠人来创造一样。
无人能轻松自如地占有爱情的乐章。
而且揣着一份错误的乐谱陷入情网，那就更容易了。
人工夸张了的撩人心扉的对幻觉的神往是很有吸引力的。
其大部分是外观上能感受到的刺激：外貌、整个身体、头发、眼睛、嘴、胸部、手、臀部和腿。
第一吸引人注意的是服装。
较为重要的是言谈举止，也就是我们所说的仪表。
当大部分外观的特征与自己的期待相吻合，那么，对大多数人来说，也就会陷人情网，即通往兴趣和
安全感的大门就此开放，也就是我们称之为自然要求的天然的爱。
“对那些注重精神价值的人来说，还有一大堆的价值评价细目要与对方协调一致，才能使自己有这样
的感觉：我们两人的波长一致。
最重要的是在性格诸方面，例如，兴趣爱好及聪明才智方面的一致。
如果还匹配，那么，我们就会认为这热恋引向了真正的爱。
可是真正的爱不是存在于最佳的想象之中，而是要靠人们自己去创造。
“把热恋当成真正的爱，只能使人从孤独与无能之中得到一时的陶醉。
要想真的从热恋到失望这个怪圈中解脱——这一怪圈引出了许多失败的故事——就要转变自己。
我们必须学会，把自己从幻觉似的期待这个后门转向现实的爱的前门来，面对现实。
”克劳德不服气，说：“可我还是想不通，为什么有些人，只是短暂相处，马上就明白，甚至强烈地
感觉到：这就是我一直在找的伴侣。
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是什么激发起这种撩拨心弦的诱惑力?”
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后记

人际关系中十分重要的是心灵的沟通，做到这点往往是困难的。
在爱情问题上，更是如此。
谁不希望有一个卿卿我我的伴侣，乐融融的家呢?然而在现实生活中，又有多少人因为热恋、失恋、离
婚而经历撕心裂腑的痛楚，使阳光明媚的日子抹上了浓重的阴影。
如何才能做好呢?首先要知己知彼。
扪心自问，你能明确地表达出对自己、对伴侣、对你身边的人的具体感受吗?答案一定很多，可大致的
趋向会是：“我有很多感受，但是一时说不出来。
”言简意赅地表达：“只可意会，无法言传。
”这里使用了“无法”一词，而不是“不可”，而吕合尔教授的观点使这些感受不仅是可以表达的，
而且能十分准确入微地表达——即用颜色的排列组合。
这种用颜色来测定心理感受的方法是吕合尔教授以其毕生的经历试验总结的结果，而且早在20世纪 80
年代，他的书就多次登上畅销书的头榜。
但是，如果只是将此书实用地来测试一下，犹如去算命一样地猎奇，就大大地降低了这本书的价值。
作者想通过本书来帮助读者建立起一个科学理智的人生态度和世界观，以其减少不必要的摩擦和争斗
，使生活更为和谐美好。
吕舍尔教授运用的德文是很精练的。
初看给人以只是四五句话不同地排列组合。
深入研究，才觉得他真正是把人的性格气质上的细微之处恰到好处地描绘了出来。
中文的语汇有着其更广阔丰富的内涵。
如何做到信、达、雅地表达，译者费了一番苦心。
由于译者的德文是到德国后才学习的，因此对一些约定俗成的翻译表达法不太熟悉，有不妥之处，敬
请各位老师同行指教。
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编辑推荐

《色与情》由海南出版社,三环出版社共同出版。
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