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内容概要

　　每个孩子有“脾气坏”的时候，但超过1／20的美国孩子存在行为失控的问题。
如果您正在为有一个不听话或好斗的孩子而束手无策，用不着烦恼和失望。
本书提供了您所需的知识和指导，它不但总结了鲁瑟·A·巴克利博士多年帮助家长和儿童的工作以
验，同时也汇集了众多家长的经验和.收中明确解释了什么是造成违抗的原因，违抗何时成为问题，以
及解决问题的方法。
其综合的八步方案强调家长教育方式的一致性的合作性，通过系统的表扬，奖励及温和的惩罚促进孩
子转变违抗行为。
通过填写实用的图表，问卷和调查表，《亲子成长8步法》帮助您把孩子的行为推回正轨，并减少家
庭的压力和矛盾，给家庭带来和平和欢乐。
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作者简介

　　鲁瑟·A·巴克利博士，马萨诸塞大学医学中心心理科主任，精神病学与神经病学教授。
畅销父母手册《管理ADHD》的作者，并且出版了多部受人称道的专业书
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书籍目录

前言介绍序一序二第一部分 了解不听话的孩子第一章 我的孩子出问题了吗第二章 为什么这种事发生
在我家第三章 对此，我该做什么第四章 金玉良言，良好行为的基础第二部分 与不听话的孩子相处第
五章 第一步／关注孩子第六章 第二步／利用表扬获得和平与合作第七章　第三步　当表扬无效时，
使用奖励第八章　第四步　使用温和的惩罚——关禁闭和更多招术第九章　第五步　把禁闭法用于其
他不良行为第十章　第六步　全方位和提前设想——在公共场所怎么办第十一章　第七步　协助老师
帮助孩子第十二章　第八步　迈向光明未来附录　您的孩子有品行障碍吗
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媒体关注与评论

　　养育着违抗儿童的读者们，如果感觉自己正艰难行走在冰路上，并与暴风雪般的恶劣条件做斗争
，会发现此书给他们装上了四轮驱动装置。
这里面的建议不仅使路况更安全－还帮助家长们驾车时满怀信心。
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编辑推荐

　　养育着违抗儿童的读者们，如果感觉自己正艰难行走在冰路上，并与暴风雪般的恶劣条件做斗争
，会发现此书给他们装上了四轮驱动装置。
这里面的建议不仅使路况更安全－还帮助家长们驾车时满怀信心。
　　－爱德华·M·哈罗威尔　医学博士，《对付分心的办法》一书的合著者
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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