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内容概要

英国作家毛姆说：“世界上没有丑女人，只有些不懂得如何使自己看起来美丽的女人。
”现代女性早已抛弃了旧观念，学会了在忙碌与优雅中积极地生活。
女人的真正魅力不是时髦，而是内在修养。
通过修养打造一个气质不凡的自我，通过读书学习培养一种远离庸俗的品位，因为气质修养才是女人
永恒的化妆品。
    内涵是现代女性最应该具有的品质。
在如今这个高科技时代，美容健身和着装打扮很容易改变一个人的外貌，外表美丽已不再是梦想。
现代社会中，人们欣赏女人的角度也已经从外表的美丽转向知性美和内在美。
这告诉女性：想拥有丰富的内涵就必须读书学习，让自己的内心世界充实起来。
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