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内容概要

在社会交往中，怎样才能正确把握与同事、与家庭成员、与朋友⋯⋯之间的距离？
本书是你在人际关系中游刃有余的制胜秘诀，本书的目的在于增强阅读者的人际交往能力，促进人与
人之间的和谐关系：在善于与人相处的同时，充分展现自己；在善于与人竞争的同时，成就自己；在
善于与人斗争的同时，保护好自己。
     距离是人们维持自己身心健康的基本要素，过近的接触会给人一定压力，而过远的接触却使人期待
压力。
距离犹如一缕芳香，时常隐隐而来，给人以无尽的遐想，就像我们常说的那样：保持距离就能够保持
一种良好的感觉。
 本书帮你正确拿捏恰当的生活力道，探究成功的交际奥秘。
本书是你在人际关系中游刃有余的制胜秘诀！
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章节摘录

　　距离让你的生存空间充满惬意风调雨顺是好年景，雨下多了是涝，下少了是旱，不多不少最合适
。
对自然万物如此，对人也如此。
合适的距离是保持彼此良好关系的必要条件。
我们都见过关系特铁的朋友突然之间反目成仇，也见过热恋时恨不得黏在一块儿的恋人，过了那段狂
热的时期后便“劳燕分飞”。
在众多原因中，极为重要的原因是交往失了度，没有把握好距离。
在现实生活中，人们从相遇到相识再到相知，距离在不断地缩短，其过程也是一个由好渐入坏的过程
。
　　你与他之间不太熟悉的时候交往，各自向对方展示的是自己好的一面。
他首先看到的也只是你的长处和优点。
即使你从外表看给他的第一印象并不好，通过接触，他会发现原来你是个不错的人，是很值得交朋友
的人。
如果你与他之间互为异性，他可能会因此对你动心。
即使你的长相非常普通，但通过接触，他会发现你很幽默，很可爱，并愿意与你交往。
可是，彼此间熟悉到了距离很小的时候，你的缺点就会在你不经意间表现出来，或者因为他太了解你
，即使你极力掩饰自己的缺点也没有用。
更近的距离可以让他更清楚地看清你。
如果你的缺点恰好是他不能忍受的，他极可能渐渐地疏远你。
你和他之间太熟，不管你有些什么优点，他总会在这些优点中找到自己不能忍受的缺点。
这就是为什么好朋友之间，往往会因为一丁点儿小事而闹矛盾的原因。
实际生活之中也是这样，每个人最要好的朋友往往不是那些与他朝夕相处的人。
　　世界上有许多东西，就像是天边彩虹，如果远远地欣赏它，的确是一种赏心悦目的美，但如果执
意去占有它，得到它之后，美感必然会瞬间消逝。
对此，王先生和张女士的感触颇深。
一年以前，在一次学术交流会上，身为大学讲师的两人得以相识，张女士很快被王先生的才华所折服
，反之，王先生也为这个江南女子的灵气心动。
偏巧，他们两人又被分到一个课题组，随着接触的增多，两人都觉得有缘分，无论彼此谈论什么似乎
都能够找到一种共识和默契，他们彼此欣赏，彼此敬慕。
但是，由于他们彼此均已“使君自有妇，罗敷自有夫”，人到中年的生活阅历使得他们都非常理智，
不越雷池半步。
他们明白，失去了这种美，也就失去了相互吸引的内在的巨大魅力。
他们在无形中都把对方视做水中圣洁的荷花，默默地深情眺望着、欣赏着，谁也不想涉水去摘下那份
美丽。
为期半个月的学术交流会之后，他们各自回到自己的城市，在享受着家庭温馨的同时，也时常进行一
些令人愉悦的电话交流，他们海阔天空，无所不谈，成了相知的朋友。
　　应该说，王先生和张女士彼此都能够把握住自己，把握好相互交往的距离，最终使得这一次难得
的相聚成为人生路途上一个美丽绵长的景致。
他们都十分懂得珍惜这份人生不可多得的珍宝，用理智呵护着“香远益清，亭亭净植，可远观而不可
亵玩”的君子之花，这种朦胧而含蓄的美着实令人感动。
同时，我们也看到许多不能够控制自己的人，无法把握与人相处的距离，他们经常为了一时的冲动，
做出越格的事情，最终不光是苦恼了自己，也破坏了家庭、连累了亲人，可谓是得不偿失，最终会后
悔不迭。
恰当地选择和调整距离，会让你的生存空间十分惬意，会让你的心灵保持一种愉悦。
有一句古诗“相看两不厌，只有敬亭山”，想必是诗人于静寂无扰的时候与敬亭山作着物我合一的心
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灵睿智交流。
恰如其分，把握刚刚合适的距离，永远是一个成熟人士应有的理智。
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编辑推荐

　　帮你正确拿捏恰当的生活力道，探究成功的交际奥秘。
《人际交往赢在距离：在人际关系中游刃有余的制胜秘诀》是你在人际关系中游刃有余的制胜秘诀！
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