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内容概要

高雅的气质、高尚的品质、妩媚的体态、靓丽的肌肤、得体的妆容、优美的举止⋯⋯三千年修皮，三
千年修骨，三千年修神，一千年修成“精”，魅力女人要修炼一万年。
　　请从翻开本书的第一页开始，从第一招第一式开始正式进行你的修炼。
当你把20式全部修完，你就会有脱胎换骨的改变，就会幻化成魅力女人了。
　　魅力是一种复合的美，是一种通过后天的努力与修炼达成的美,它不仅不会随年龄的改变而消失，
反而会在岁月的打磨之中日臻香醇久远，散发出与生命同在的永恒气息。
　　&#8226;魅力女人是有风度的，风度之美贵在自然。
　　&#8226;魅力女人是有品位的，品位之美贵在坦诚。
　　&#8226;魅力女人是有自信的，自信之美贵在独立。
　　&#8226;魅力女人是有创造力的，创造之美在于拥有自己的天空。
　　&#8226;魅力女人是有思想的，思想之美贵在有自己的追求。
　　&#8226;魅力女人是有爱心的，她以博大的爱心对待所有人。
　　&#8226;魅力女人是有风情的，风情之美在于一种风韵与情致。
　　&#8226;魅力女人是一道靓丽的风景，装扮了世界，装点了生活。
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作品　　优雅气质源于知识　　社交中的禁忌　第11式：人见人爱吸心大法　　同性相处守则　　赞
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严守最后防线　　“床上”还是“创伤”　第15式：金钱经　　测验你的金钱观　　聪明女人理财原
则　　金钱与两性　　具备基本的财商　第16式：爱与被爱幸福经　　幸福的定义　　守候爱的家园
　　心灵简单就幸福　　与抱怨说再见　　打造精品女人第四卷：一千年炼成精　第17式：增加魅力
指数　　从容的魅力　　善良的光环　　深藏不露的功力　第18式：走自己的路　　一定相信自己　
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智慧　第20式：终极修炼　　修炼终点站　　魅力加减法则

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<魅力女人修炼一万年>>

章节摘录

书摘面膜补营养    只要皮肤需要就可以每天敷面膜，对于讲究天然营养的女人。
这种最简单、最基础的护肤工作完全可以在家里DIY。
但是，敷面膜之前一定要用按摩霜进行皮肤按摩，这样不仅会激发皮肤细胞的活力，令面膜中的补水
精华更深入地吸收，还可以有效去除毛孔里堆积的沉淀物和老化的角质。
此外，还有排毒保湿面膜，能中和肌肤中的毒素，敷10。
20分钟就能达到按摩90分钟促进血液循环的效果。
皮肤较薄的女士可视需要涂一层修护精华液，这样效果会更好。
睡觉前涂一层润肤面膜或者缩水面膜。
第二天会有一种水水的感觉，感兴趣又有精力的女人不妨试一下。
    温柔战痘    尽管小痘痘是青春年少的标志，但如果脸上到处是斑斑点点的。
那绝不是雅观的事。
看到脸上突起的小痘痘真是让爱美的女人垂头丧气。
但是，一味地想用简单的办法除去它，比如用手挤、抠、挑⋯⋯只能让一张本来就凄惨无比的脸更加
惨不忍睹。
最好的办法是在饮食结构上进行适当的调理，避免吃辛辣的食物，平时尽量少洗脸，少用磨砂膏和收
缩水.以便减少不必要的刺激。
记住，温柔战痘才能有好的效果。
    美白方法多    虽然说魅力女人要保持自己的个性，但是那些流行的“古铜色”、“小麦色”绝不适
合你.君不见哪一个美女明星不是玉肤冰肌冷艳照人。
所以，美白绝对是肌肤护理的重要环节，一年四季都不能忽视。
    P4
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编辑推荐

高雅的气质、高尚的品质、妩媚的体态、靓丽的肌肤、得体的妆容、优美的举止⋯⋯三千年修皮，三
千年修骨，三千年修神，一千年修成“精”，魅力女人要修炼一万年。
请从翻开本书的第一页开始，从第一招第一式开始正式进行你的修炼。
当你把20式全部修完，你就会有脱胎换骨的改变，就会幻化成魅力女人了。
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