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内容概要

　　《高血压病人生活宜忌饮食与调治》共分三部分，第一部分从病理基础讲起，详细阐释了高血压
的相关知识以及疑难问题，以期患者对高血压有一个科学而全面的认识。
　　第二部分以宜忌的方式，针对日常生活中高血压防治的相关知识及护理的具体措施问题给予了相
应的解答，内容广泛，针对性强，涉及高血压病人所需要了解的方方面面，包括起居细节、娱乐保健
、运动健身、求医用药等等。
　　第三部分为饮食调养。
从饮食原则、饮食习惯，以及食物的营养和禁忌等方面进行了科学的阐释，并根据高血压的病理特征
及不同的致病因素，设计了不同的饮食调护方案和调养食谱，具有极强的实用性。
　　《高血压病人生活宜忌饮食与调治》内容涉及厂泛，重点突出，以深入浅出的方式向广大读者提
供全面而周到的健康咨询和诊疗指导。
希望高血压病人能从中得到科学而有效的自我调治方案，从而踏上健康的快车道！
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章节摘录

　　高血压的分级　　①轻度高血压：收缩压140～159mmHg，舒张压90～99mmHg。
　　②中度高血压：收缩压160～179mmHg，舒张压100～109mmHg。
　　③重度高血压：收缩压&ge;180mmHg，舒张压&ge;110mmHg。
　　高血压的临床症状　　①头晕：头晕为高血压最常见的症状，有些是短期性的，常在突然下蹲或
起立时出现；有些是持续性的。
患者常常因头晕而感到痛苦，其头部有持续性的沉闷不适感，严重时会妨碍思考、影响工作。
　　②头痛：也是高血压常见的症状，多为持续性钝痛或搏动性胀痛，甚至有时剧痛。
常在早晨睡醒时发生，起床活动或饭后逐渐减轻。
疼痛部位多在后脑勺和额部两旁的太阳穴。
　　⑧烦躁、心悸、失眠：高血压患者性情多较急躁、遇事敏感、易激动。
心悸、失眠等症状比较常见，失眠多为入睡困难或早醒、睡眠不实、多噩梦、易惊醒。
这与大脑皮层功能紊乱及植物神经功能失调有关。
　　④注意力不集中，记忆力减退：早期多不明显，但随着病情的发展而逐渐加重，表现为注意力容
易分散，近期记忆减退，经常忘记近期的事情，而对过去的事却记得很清楚。
　　⑤肢体麻木：常见现象为手指、脚趾麻木或皮肤有蚊行感或颈背肌肉紧张酸痛。
一般经过治疗后可以好转，但若肢体麻木比较严重，持续时间长，而且固定出现于某一肢体，并伴有
肢体乏力、抽筋、跳痛时，应及时到医院就诊。
　　⑥出血：由于高血压可导致动脉脑硬化，使血管弹性减退，脆性增加，故容易破裂出血。
其中以鼻出血为多见，其次是结膜出血、眼底出血等。
　　高血压有哪些并发症在中国，高血压病最常见的并发症是脑血管意外，其次是高血压性心脏病、
心力衰竭，再次是肾功能衰竭，较少见但严重的并发症为主动脉夹层动脉瘤。
其起病通常比较突然，而且迅速发生剧烈胸痛，向背部或腹部放射，并伴有主动脉分支堵塞的现象，
使两上肢血压及脉搏有明显差别，一测从颈动脉到股动脉的脉搏均消失或下肢暂时性瘫痪或偏瘫。
少数发生主动脉瓣关闭不全，未受堵塞的动脉血压升高，动脉瘤可破裂入心包或胸膜腔而导致迅速死
亡。
胸部x线检查可见主动脉明显增宽；超声心动图计算机化x线或磁共振断层显像检查可直接显示主动脉
的夹层或范围，甚至可发现破口。
高血压合并下肢动脉粥样硬化时，可造成下肢疼痛、跛行等现象。
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编辑推荐

　　医学专家特别推荐科学调治方案，专家强调：疾病要&ldquo;三分治，七分养&rdquo;。
　　认识高血压病：从病理基础知识讲起，详细阐释了高血压的相关知识以及疑难问题，以期患者对
高血压有一个科学而全面的认识。
　　高血压病人的生活宜忌：以宜忌的方式，针对日常生活中对高血压防治的相关知识及护理的具体
措施给予了相应的解答，内容广泛，针对性强，涉及患者所需要了解的方方面面，包括起居细节、娱
乐保健、运动健身、求医用药等等。
　　高血压病人的饮食调养：从饮食原则、饮食习惯，以及食物的营养和禁忌等方面进行了科学的阐
释，并根据不同疾病的病理特征，以及致病因素对人体的影响，设计了不同的调护方案和调养食谱，
具有切实可行的参照性。
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