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内容概要

　　指导你如何走向成熟。
告诉你精神健康的三个重要法则。
成熟是我们孜孜以求的目标，为了达到这一目标，我们必须付出智慧并制订计划。
本书旨在给读者人生的关键部分作一些指导，告诉读者一些走向成熟的途径，从而激励人们明白人生
需要不断地成长进步。
　　成熟是什么？
成熟，是一只蝌蚪终于成长为姿态优美的青蛙，是一条毛毛虫蜕变成绚丽斑斓的蝴蝶。
成熟，不是日复一日的成长，而是点亮生命的开关，是生命里伟大的质变。
成熟是一种信念，成熟一种行为，成熟是一种心理，成熟是一种生活方式，成熟是一种个人情感。
成熟的人处理事情深稳而干练，成熟的人在人际交往中能做到游刃有余，潇洒大度而不乏人情味。
在本书中，卡耐基夫人以卡耐基人际关系学演讲班里的案例为基础，总结了自己协助丈夫戴尔·卡耐
基开创事业过程中的种种经验，给读者提供许多有益的指导。
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作者简介

陶乐丝·卡耐基，20世纪最伟大的人生导师戴尔·卡耐基的第二任妻子。
1944年与卡耐基 结婚并成为他的门徒和事业的继承人。
陶乐丝·卡耐基跟随丈夫帮助千百万人成就了更具活力、更高品质和更令人满意的生活，也因此获得
了大量生动的事例和独到的人生感悟，并藉以著书，以
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章节摘录

　　为了逃避自己的过失、责任，在通常情况下我们都是去看心理医生，在长椅上舒适地躺下，谈自
己和自己会变成这样的原因。
这样做比较昂贵，也比较奢侈。
如果有人这样对你说：“你所有的烦恼都是因为你幼年时期近乎病态地迷恋保姆，或者因为你的母亲
占有欲过强，又或者你的父亲对你的要求过分严格。
”而你听了如果以为很有道理，你就去看心理医生吧--如果你不在乎诊疗费用，你就一辈子依靠它吧
。
而且，这显然又是一个很好的借口。
威廉·考夫曼博士有一篇文章名叫《愚人的精神病医学》，揭露了利用大众的愚蠢来发财的“心理分
析医生”。
考夫曼博士说，找心理医生医治的病人总是“以他的弱点和古怪行为应属于心理有问题需借助心理分
析为借口”。
　　精神病学也乐于为面对成人生活显得手足无措的人提供合理的解释，人们更是乐于接受这种解释
，于是所有的困难都可以归咎于外部因素了。
以前人们怪罪的对象是星座--“我出生在一个坏星座”，或“对发展没有帮助的星座”--16世纪的人
面对迷惘或失败时总会这样说。
但是莎士比亚在《恺撒大帝》中借卡西阿斯之口大胆宣称：“亲爱的布鲁特斯不是我们的星座，而是
我们自己使我们位卑人低。
”英国历史上都德王朝的王子有自己的“替罪男孩”。
由于王子是不能受惩罚而挨打的，幼年王子不管多么调皮，都不能打他，于是就花钱雇来一个小孩儿
替王子受罚、挨打。
有许多人都渴望得到这个替身的职位，因为其薪水极高，又能获得晋升的特权和机会。
王子的替罪羊这一传统早已消亡。
但是那些不成熟的人，仍然具有找寻替罪羔羊的本能冲动。
如果他们找不到合适的人便迁怒于他人，于是就会说现代生活不稳定、不安全，说这个世界太混乱，
总之他们总会找到合适的借口。
　　前不久，我陪一位颊懂现代艺术知识的朋友去参观一个艺术展。
在一幅看来仿佛很大胆的画前，我因无知而对朋友说：“我的女儿刚刚三岁，画得比他要好。
如果这也算是艺术，那人人都可以是艺术家了。
”我的朋友立刻回答说：“难道你不理解精神折磨这回事吗?这幅画反映的是原子时代带给人的压力和
困惑!”是啊，任何画家缺乏才气都可以说是因为自己生活在原子时代。
但是有一点可以确定：如果原子时代能给人类带来希望和成就而不是相反的，那么一个坚强而成熟的
人，一个愿意并能够对自己和自己的行为负责的人，才是这个时代所需的。
一个渴望成熟的人，一定要切记：为自己的行为负责，勇于承担后果。
不找客观理由!
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