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内容概要

现代女生崇尚独立自主，自尊自立。
她们拥有一份自己热爱的事业；她们注重个人修养与常识；她们为自己设定理想与目标；她们思维敏
捷，聪明智慧，干练精明，谈吐优雅；她们善解人意，对所爱的人体贴有加；她们具有个性又保持女
性的温柔本质；她们热爱生活，把生活当成一项艺术来经营，在工作与休闲中拿捏着美感的平衡。
    可是在这个一切都快餐化的时代，女性民开始变得烦躁不安起来，失去了把握生活细节之美的细腻
与耐心。
千万不要以为生活的细节枝末节无关紧要，其实每一个细节都能体现出一个女性的修养和品质。
现代女性更不能不拘小节，也许一个不当的举动和一句欠妥的言谈，就会使你魅力大打折扣，也会使
人怀疑你的能力。
    如何注重自身的修养，提高女性魅力，这是你不得不考虑的问题。
本书从穿衣打扮到美容美发，从运动健康到两性生活，从工作社交到理财修养等方方面面，详尽地为
女性朋友列出了100个需要注意的生活细节问题。
这些看似微小，实际却不容忽略的细节，与你的日常工作、生活、感情等方面有着千丝万缕的联系。
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