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内容概要

　　本书将帮助你在生活中的任何领域达到你希望的目标。
将女人的生存策略转变为独特而振奋人心的行动指南。
不要让自己从这个追寻中退却！
你不会因为做一个不规则女人而失去原有的平静生活，它只会让你将生活变得更加丰富多彩，让你学
会赢得这个世界的完美策略。
　　当你将女性的独特力量纳入战略之中，你会发现：　　无论是面对爱情还是事业，你对未来永远
都不会只有一个模糊的影像。
你能为自己的未来进行周密的计划，依靠出奇制胜的策略和坚持不懈的努力达成己愿。
　　你也不会再将男人当成敌人，表现出势不两立的样子，而是与男人和解，成为盟友，以双方利害
关系为共同基础并改变对方的立场，让自己的主张占据上风。
　　你也不再习惯把自己当成弱者，总是希望男人照顾自己，而是适时打破常规，及时发现自己的真
正欲望，创造并享受自己的独具个性的生活。
　　⋯⋯　　你要从生活战场的幕后走出来，在这个仍由男人主宰的世界上，让自己的规则成为游戏
的规则。
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书籍目录

前言：让自己的规则成为游戏的原则1.脆弱是女人无往不利的武器2.决不可丢弃女人味3.天真无邪的期
望最危险4.伟大的目标造就出色的女人5.突破女人晋升的“温柔陷阱”6.不抢救孤独的婚姻7.掌握狩猎
爱情的主动权8.独立的女人永远神采飞扬9.把男人当做武器而不是靠山10.生育不是女人的义务，而是
特权11.不怒自威的风仪12.学会经营一份有弹性的婚姻13.愚蠢的美丽是最危险的资本14.素面朝天是种
自信，也是种风情15.善用“女色”达成己愿
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