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内容概要

倾听是最温柔的沟通，勇敢地说：不！
最酷。
假如说名片是现代人交往的介绍信，那握手便是动态的名片；说男人不喜欢太聪明的女人，不如说男
人怕精明厉害得像侦探般的女人。
世间女子没有绝对的最美，若带着爱心以审美化的眼光去看，每个女人都有自己最美的特质。
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作者简介

杨小云，屡次荣登台湾金石堂十大畅销女作家之列，作品本本叫好又叫座。
她的生活系列散文篇篇温馨、字字亲切，带给读者最熨帖的抚熨。
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书籍目录

给远方的朋友（序）辑一 珍爱自己，由疼惜身体开始  谁是新新人类？
  新“新”贞操观  当心色狼！
  童贞对女人的意义  防患于未然——谈避孕  当妈妈不是儿戏  公关公主  爱人同志   裸体不是错，没有
罪，但是⋯⋯辑二 打扮修饰，让自已更快乐  女为已悦而容  干净——美丽的第一步  战痘，直到全面
胜利  善待你的“好朋友”  保养——有耕耘，才有收获  秀发三千丈  明眸皓齿清新可人  盈盈掌中握  
足下学问大  从头到脚都用心  乳房的衣服——胸罩  优雅迷人内在美  漂亮一夏  检查好再出门——细节
、小地方不容忽视辑三 完成自我，活出信心  做你自己最好  爱“显”，要“显”得正点  流行与自我
之间  发现自己的“最美”  化关，显老呢  雕塑身材，自己来  快乐平胸族  有什么样心情，就有什么样
脸孔  今天，我最美  每一个女人都美丽辑四 内在充盈，做一个高EQ的女人辑五 拥有自信就是美
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媒体关注与评论

　　台湾成功女性作家杨小云，以不同于世俗的角度，就人类永恒的话题——美丽、女人、贞操、爱
情，提出全新且前卫的“新新观点”，帮助我们重新思考，完成属于自己的人生并建立真正的信心。
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