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前言

《老子》是春秋末期老聃所著。
老聃，通称老子，是春秋时期的思想家，道家的创始人。
据《史记》记载，老子，姓李，名耳，字伯阳，楚国苦县（今河南鹿邑县）人，曾经做过周王室管理
藏书的官吏。
由于周王室的衰弱和不断内乱，老子弃官归隐，骑青牛而去，行至函谷关，应守关人关尹的请求，写
成了一部书，即今天我们所见到的《老子》。
《老子》一书共八十一章，多为韵文，分《道经》和《德经》两部分，所以又称《道德经》。
全书洋洋洒洒五千言，字字珠玑，内涵丰富，融哲理性与文学性为一体，是不可多得的哲学经典和文
学名著。
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内容概要

老子哲学可以说是“女性哲学”，充满了一种柔情精神，对柔、弱一面投入了极大的注意。
这一点对后代出现的道教都产生了深远的影响。
老子告诉从头，做一个人，也要像水那样。
在社会上，要选择那些卑微的事来做，不要求显赫，再显赫都是虚妄的，暂时的，也是不真实的。
一切求名求利的行为都是可笑的，都是为了出人头地，最终必然落得失败下场。
老子提倡的为人之道就是“宠辱不惊”，后代中国人受其影响，甚至认为“姓名但恐有人知”。
在老子看来，人们的心灵也应该像水那样汪洋浩瀚，渊深博大，在最低、最平、最静之处，涵容天下
一切。
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作者简介

作者：(春秋)老子 编者：崔钟雷
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章节摘录

插图：本章内容的中心是主张“为腹不为目”．这与前面第三章内容的思想倾向是一致的。
老子指出物欲享乐生活的弊害，希望得到只求温饱的平静生活。
老子看到了问题的一方面：如果纵情于声色之娱，沉溺于五色、五音、五味、驰骋田猎等，必然会带
来恶果。
夏桀、商纣可谓前车之鉴。
从这个方面说老子的主张有对的地方。
庄子更认为：“擢乱六律，铄绝竽瑟，塞师旷之耳，而天下始人含其聪矣；灭文章，散五采，胶离朱
之目，而天下始人含其明矣，毁绝钩绳，而弃规矩，捅工任之指，而天下始人有其巧矣；削曾、史之
行，钳杨、墨之品，攘弃仁义，而天下之德始玄同矣。
”不过，老子的主张有些偏激而片面：据传说，春秋时期，齐国的军队在深山中行军，路途险阻，行
路艰难，管仲命令士兵唱着歌前进，士兵在歌声的鼓舞下，忘记了跋山涉水的艰苦，很快就穿过了深
山，可见“五音”还是有积极作用的。
对五色、五音、五味全盘否定是不对的，适当控制是应该的。
不能回避社会文明带来的矛盾，要紧的是要善于掌握利用，使它们更好地为人类生活服务。
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编辑推荐

《中国传统文化精华:老子》：无障碍读原著 注音解词释疑中国古代典籍卷帙浩繁，然而适合当代读
者阅读的不过十之一二。
编者经过反复筛选、精心校对，编纂出本套“中国传统文化精华”系列丛书。
全套共20本，不仅封面典雅、精美，而且内文运用彩色插图，图解故事，同时在原言语中为生僻字添
加注音和解释，方便读者无障碍阅读原著）与先贤对话，品读经典哲思。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<老子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


