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内容概要

你走出大学校门找不到适合的工作，没有人愿意帮助你，没有人愿意听你诉苦，你看不到任何出路；
你在公司里竭尽全力地工作，却突然发现许多年轻人都已经走到你前面去了，有的甚至成了你的上司
；当你辛辛苦苦为之奋斗的事业毁于一旦，在你最需要帮助的时候，朋友却纷纷离你而去；当你正在
为即将结婚而兴奋不已的时候，却发现你的未婚夫和你最好的朋友举行了婚礼，这一天你同时失去了
两个最亲密的人⋯⋯   
    这就是变幻莫测的生活，这就是反复无常的人生。
各种各样的压力，无时无刻不在困扰着我们的神经；威胁生命的危机，如同隐藏在我们身边的炸弹，
不知什么时候就会爆炸。
   
    怎么办?怎么办⋯⋯   
    生活在变，时代在变，世界在变，你不变就无法生存，你不变就要被淘汰，你不变就要被打败。
   
    怎么变?怎么变⋯⋯   
    书中八大法则、近60个“变术”让你轻轻松松化解危机、渡过难关。
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书籍目录

序：改变自己，适应社会第一篇  变角度    人生旅途中有许多无法预知的坎坷和挫折，有许多突如其来
的灾难与险境，及时变换角度，就会发现其中蕴含着的机会。
    1、既然无法改变就要坦然接受    2、每一次变局都是一次机会    3、适应变局的三个阶段    4、再艰难
的日子也会过去    5、自问“我能否改变自己”    6、恐惧的背面是兴奋    7、冷静思考的力量第二篇  变
目标    压力可以变为动力，危机可以化为转机，一个目标受挫就换个目标，你的人生就攥在你的手里
。
    8、把危机转化为成功    9、全心投入产生奇迹    10、让热情和信念发挥力量    11、重新检测你的目标 
  12、为大目标牺牲小目标    13、分析阻力大步超越    14、再给自己一次机会第三篇  变途径第四篇  变
心态第五篇  变思维第六篇  变方式第七篇  变方法第八篇  变习惯
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