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前言

随着当今社会经济的发展与进步、生活水平不断的提高，人们越来越关注自身和家人的身体健康，想
尽办法找寻正确的养生之道来预防疾病，保持身心健康。
身心健康和身体健康，是每个现代幸福生活家庭中的两大主旋律。
然而，面对现代生活中心理压力、社会压力、工作压力、家庭生活压力，在这种无形的巨大压力下，
使现在人的身体健康和身心健康都受到了严重挑战。
俗话说，“没什么别没钱，有什么别有病。
”现代人生活节奏快，特别害怕生病。
一方面生病会浪费宝贵的时间；另一方面则是一进医院，费用惊人。
一个小感冒可能要花费几百元，更不用说大病。
对每个人来说，保持健康不生病的状态非常重要。
养生要养本，治病要祛根。
只要找到病因，疾病才能得到根治本着积极预防疾病，提早化解人体中潜藏疾病的隐患。
才能够真正地祛病养生，健康延寿。
如果每个人在现实生活中能够坚持规范的生活方式，这样就可以减少心理的压力和身体疾病的发生。
现在人们已经意识道健康和疾病光依赖看病、打针、吃药是不行的，主要还是用科学的医学方法和医
学理念，学会保护自己身体健康的养生方法。
因此，我们根据每个人的身体素质不同和身心特点。
用中国传统医学养生结合现代中西医学的特点和中西医学基础知识，力图从人们的健康理念，日常生
活起居、日常饮食、心理卫生、身体锻炼、身体穴位按摩、器官养生等诸多方面，并结合了现代人多
层面、广角度、快节奏的生活方式，编撰了本套丛书。
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内容概要

　　《温度决定生老病死》内容为生活中，有的人被称作是“急脾气”，有的人则是“慢性子”；有
人穿得再多也感觉冷，有人穿得少得不能再少了，但还是热得出汗；有些女性总是面色红润，有些女
性则无论怎么补养都还是“黄脸婆”；同坐在一问办公室里吹空调，有的人就觉得很凉爽，有的人竟
会马卜感冒；同样吃了火锅，有的人吃得那叫一个畅快，有的人回家后脸上就起痘⋯⋯　　为什么人
与人之间的差距会这么大？
究其原因，是因为人们的体质各不相同。
不同的遗传背景和不同的生活环境，造就了每个人不同的体质，于是就产生了不同的身体反应。
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相克中医VS现代医学中医视点阴阳五行学说中医解码阴阳五行和谐与健康中医VS现代医学第六章 女
人温度话健康第七章 饮食与温度第八章 过日子：别让“误区”成为健康杀手
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章节摘录

插图：伤食也可以引起发烧。
对于脾胃虚弱的人来说，如果饮食不当，食物就会蓄积在肠胃无法消化，导致食物在肠胃中发酵而产
生热能，引起发烧。
这种情况多出现于婴幼儿身上。
这种发烧临床表现为四肢掌心热，而感冒发烧表现为四肢冰冷。
针对此种症状，消食是治疗烧退的最佳方法。
对于大多数女性来说，虚劳也是引起发烧的一个因素。
目前，很多女性在进入更年期后，由于身体虚弱，水火心肾不能既济，时而感觉寒冷，时而大汗淋漓
，体温易出现变化，所以对于发热，有心虚发热、脾虚发热、肝肾虚发热几种，这些并不属于真正地
发烧，而是虚损发烧，故不需要进行退烧治疗。
瘀血也可以引起发烧。
这是因为有些人在受伤时，由于气血循环受到瘀血的阻滞，则会使体温升高导致发烧。
针对此种情况，治疗时只要化瘀血，发烧即可痊愈。
而对于一些因为受伤而成为植物人的患者来说，脑部受伤并不是造成植物人的主要原因，一部分患者
是因为瘀血阻滞，或受冰块冰冻的影响，使血凝不散，或被强力消炎，从而伤心、肾，使心的循环无
力将瘀血排出，导致植物人。
对此病症的治疗方法就是化瘀血，烧即退，心肾补强，瘀血排出，患者即可康复。
对于小孩子来说，在他们的成长过程几乎都要经历出痘疹这一环节。
而在出痘疹时，绝大多数的孩子会伴有发烧症状。
出痘疹发烧是在促使病毒产生免疫功能，如谷子、各种种子发芽时会产生温度。
出痘疹必然会发烧，发烧时，体内的免疫功能可以使病毒彻底被排除掉，提高机体免疫功能，使五脏
调适五气不致产生障碍，故出痘疹发烧时无须退烧。
唯独需要注意的是，在发痘疹时的饮食，应避免并发症的发生。
痘疹发透烧即可退而痊愈，身体免疫功能即建立而不易再生病。
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编辑推荐

《温度决定生老病死》：为什么人与人之间的差距会这么大？
只因为人们的体质各不相同。
遗传背景和生活环境的不同，造就了每个人不同的体质。
有的人被称作是“急脾气”，有的人则是“慢性子”：有人穿得再多也感觉冷，有人穿得少得不能再
少了，但还是热得出汗：有些女性总是面色红润，有些女性则无论怎么补养都还是“黄脸婆”。
家庭健康必备丛书，《温度决定生老病死》解读人体差别的秘籍。
医学研究表明，体温升高1℃，人体免疫力就会提高30％；相反，体温降低，免疫力也会下降。
36．8±0．34℃足人类正常体温的标准值，但大部分现代人由于压力过火和饮食不当等原因，正常体
温都在35℃～36℃，这种“低体温状态”无疑是高血压、高脂血症、糖尿病、肥胖、更年期障碍、抑
郁症、心肌梗死、癌症等疑难杂症高发的重要原因，可以说，体温是决定生老病死的关键。
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