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内容概要

传统营养套餐
营养粥
奶香燕麦粥
红小豆粥
银耳莲子糯米粥
苹果小米粥
葱油饼
蔬菜煎饼
豆沙包
韭菜盒子
香菇烧麦
胡萝卜拦青笋
菠菜炒蛋
金针菇菠菜
速食营养套餐
紫菜蛋花汤
南瓜羹
冬笋鱿鱼汤
三鲜炒粉丝
三丝拌面
雪里蕻鸡丝面
鲜奶蒸蛋
酱油煎蛋包
红糖姜汁蛋包汤
黑豆浆
麦片粥
鸡蓉玉米羹
人气西式套餐
肉松三明治
可丽饼
鸡块汉堡
鲜蜜桃汁
菠萝蜜汁
山竹哈密瓜汁
蔬菜沙拉
水果拼盘
果味沙拉
传统营养套餐
速食营养套餐
人气西式套餐
附录
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《四季养生粥100例》是由延边大学出版社出版的。
《四季养生粥100例》编辑推荐：最实用的家庭烹饪手册，让您吃出健康，吃出美味！
春滋润，夏降暑，秋平燥，冬滋补，四季养生好粥道。
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