
第一图书网, tushu007.com
<<方与圆>>

图书基本信息

书名：<<方与圆>>

13位ISBN编号：9787806976524

10位ISBN编号：7806976523

出版时间：2006-1

出版时间：海天出版社

作者：丁远峙

页数：273

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<方与圆>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<方与圆>>

内容概要

　　《方与圆（经典版）》作者在全国各地举办了数百期成人培训，学员数十万人，其中有打工仔、
业务员，还有厂长、经理、企业老板。
许多人在以后的生活中都取得了长足的进步。
为此，一些大型企业、商场、协会请作者帮助培训员工，电台、电视台也邀请作者举办系列讲座，均
取得了巨大的反响。
正是在这个基础上，作者精心构思，耗时近六年，完成了《方与圆（经典版）》。
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作者简介

丁远峙，全国发行量超过5000，000册，风靡港、澳、台及韩国的《方与圆》一书的作者。
他的著作是全国最畅销的人文书，他的讲座感染了千百万人，深圳企业家协会、盐田港、联想集团以
及北大、中大、深大等一些著名企业和大专院校都邀请作者举行过讲座，作者还在电台、电视台，举
办过长期讲座，是目前最热门、最受欢迎的关于励志、人生方面的演讲大师。
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书籍目录

前言开篇——迈向成功之路一、激发成功欲望二、运用大脑，每一个成功者的座右铭三、行动，才能
导向成功第一部 品质篇第一章 走向生活成轼的金钥匙第一节 自信第二节 勇气第三节 热忱第二章 成功
者的人生修养第一节 树立“博爱”的情怀第二节 维护人格尊严第三节 处世的修养第三章 心理整容第
一节 解除心理枷锁第二节 建立乐观的生活态度第三节 克服压抑第二部 技巧篇朋友和敌人第一章 消除
防卫心理第一节 建立良好的交往情势第二节 消除警戒心第三节 引发谈话的方式第二章 感情投资的妙
方第一节 进行感情投资第二节 联络感情的技巧第三章 满足人笥的饥渴第一节 赞美的威力第二节 批评
的技巧第三节 赢得争论的方式第四章 使你成功的秘诀第一节 让人做事的方法第二节 成轼的秘诀第三
节 激励人的方法第四节 利用人内心的欲望第五章 增加你的吸引力第一节 表现自身的重要性第二节 制
造神秘感第三节 讲礼貌的好处第四节 运用幽默的力量第五节 适当打扮能增添你的魅力附一：声音的
艺术附二：广告的艺术结束语
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章节摘录
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后记

我从1989年主办人际关系训练班至今已5年有余了，其间不断总结成功人士的经验，吸取前辈的理论，
以至于我敢这样说：任何一个在社会上取得成功的人士，一定是本书中某一条或者是某几条做得很出
色。
这本书正是每一个渴望取得生活成功人士的有效指南。
也许有人会说：“你太狂妄了！
”如果你不愿相信本书的理论，我也不能强求，但只希望你合上本书后能暂时试用三个月，如果没有
效果，那就将它扔到垃圾堆去！
如果确对你生活有所帮助，那么在今后的生活中，就努力将它变成自己的生活方式吧！
曾经有位学员这样对我：说“老师，您今天教我应该如何如何，我觉得很有道理；明天又教我应该如
何如何，我也觉得很有道理；可您后天又教我应该如何如何，虽然也很有道理，但人如按您教的应该
这样应该那样生活，岂不太累？
而且应该如何如何，说来容易，做来却也真难。
就如您领我发现了大海，也把我带到了大海之上，但我突然发现大海是这般辽阔无际，我反而更觉不
知所措，对生活也更没信心了。
”老子说：道法自然。
这个世界上最富吸引力的性格，是本身性格的自然流露；这个世界上最有效的交际技巧，也正是源于
自然的生活方式。
只要你能深刻认识人性，透彻地了解人，并怀着博爱之心，尽量在生活中做到随心所欲，充满做人的
自信，有一种追求幸福的顽强不息的勇气，那么你并不需要刻意追求，就一定是人际交往的高手，一
个最高技巧的掌握者。
《方与圆》并不要求你改变自己，它只是通过剖析讲解帮助你更深刻认识人性，把握人性的弱点，帮
助你树立信心，建立乐观的生活态度，培养健康的心理。
一句话它只是帮助你发挥潜能，回复真正的你。
刻意改变自己去掌握某种技巧，是永远无法取得成功的。
《方与圆》犹如一根划着的火柴，如果您只打算看看而已，那么它至多只能带给您一时的感情激动或
情绪冲动，在您的生活中这根火柴就会慢慢熄灭；但如果您内心有一种渴盼，正把它作为向渴盼迈进
的工具，努力把它变成自己的生活方式，并付诸行动，那么这根小小的火柴便可以形成燎原之势了⋯
⋯到这里本书就结束了，但我真心地希望这不是一个结束，而是一个新的开始⋯⋯
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编辑推荐

那么《方与圆(2008版)》对您有什么帮助呢?尽管它不能帮您由矮变高，但它能改善您的品质，影响您
的气质，可能会帮助您由渺小而变伟大。
《方与圆(2008版)》也没有揭示什么人生秘诀，但它能帮助您更深刻地认识人、认识社会、认识人生
。
《方与圆(2008版)》甚至都没有深奥的理论，它只是将人的心理活动浅显地剖析出来，帮助您理解、
掌握为人处事的技巧。
总之，《方与圆(2008版)》的内容涉及了品质培养、气质修养、处世技巧、交际技巧、说话技巧、宣
传和广告的技巧。
它的目的就是使您的人生更快乐，事业更成功。
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