
第一图书网, tushu007.com
<<好孩子的成长99%靠妈妈>>

图书基本信息

书名：<<好孩子的成长99%靠妈妈>>

13位ISBN编号：9787806976173

10位ISBN编号：7806976175

出版时间：2006-2

出版时间：海天出版社

作者：(韩)张炳慧

页数：204

译者：李世鹏

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子的成长99%靠妈妈>>

前言

引言孩子的成功靠父母到目前为止，我已经在教育领域工作了整整40个年头。
在大学里，我是教导学生的教授；在家里，我是3个孩子的妈妈。
从这一点上来说，我一生从事的是一份“授人以知识、教人以德行、强人以体魄”的工作。
在将懵懂无知的孩子抚育成人的过程中，我深深地体会到，父母的言行举止决定了孩子们的习惯及成
长。
正如每一位父母所熟知的那句俗语一样：“种瓜得瓜，种豆得豆”。
父亲的教诲使我成为孩子的良师益友我的父亲是已故的前总理张泽相，我是他的第三个女儿。
我的家族是当时的三大豪门之一，可谓声名显赫；而父亲一生都致力于独立运动。
出生于如此一个显赫的家庭，我自然被父母视为掌上明珠。
如果当时我像普通的女性一样，找一个门当户对的人家结婚，那么我会度过一个衣食无忧、平平安安
的人生。
父亲一生都在为祖国的富强而奋斗，受父亲的影响，19岁那年，我怀着满腔热血踏上了留学美国之路
。
临行前父亲叮嘱我说：“在美国学习，是为了将来更好地为祖国效力。
”带着这样的嘱托我离开了深深热爱着的祖国。
早在来美国之前，我就宣布不花家里的一分钱，要靠自己的力量来完成学业。
长满茧子的双手见证了我的承诺，靠着打工维持生活，我最终拿到了学位。
就在我向着目标一步一步迈进的时候，我遇到了我的三个孩子。
我现在的丈夫曾经是我的同事，他的前妻去世后，他带着3个孩子过着独居的生活。
可以想象一个男人带着3个孩子的生活是多么艰难，由于没有一个完整的家庭，3个孩子经常要托付给
别人代养，因此他们非常渴望能够拥有一个完整又温暖的家。
在和他交往的过程中，3个孩子对我显得非常依恋，他们需要我给予他们足够的关怀。
最终，正是因为这3个孩子，我才下定决心和他结婚。
结婚后，我们组成了一个新的五口之家，同时这也预示着我开始了一段崭新的征程。
由于从小失去了母亲，孩子们一直过着不安定的生活，他们对突然建立的新家很不习惯。
3个孩子从小就不知道互相谦让，经常为了一点小事而争吵。
做起事情来，注意力不集中，行为十分散漫。
第二个孩子还被医生诊断为因小时候心理受过刺激而无法集中注意力。
在无边的困扰中，我甚至感到有些绝望，但是对父亲的回忆，使我重新振奋起来。
父亲从来不强迫我们做任何一件事情。
但是，他要求我们必须遵守一个“基本原则”，那就是无论你的年龄多小，都要为自己所做的事情负
责。
他让我们分清了自由与自律的区别。
在艰苦的留学期间，我看见许多留学生被淘汰或堕落，在这种环境下，我坚持努力学习并最终完成了
学业，这正是托了当年父亲教我们的“基本原则”的福。
在那一段社会动荡的时期，父亲曾留学英国，他十分热衷于学习，但是他从不强迫他的儿女们学习，
只是在看到我们不用功读书时，才会说一句：“不学习就赶不上祖国前进的步伐了。
”正是父亲这种“行动靠自觉”的教诲，使我在留学期间即使喝咖啡时都在学习。
父亲常说：“所谓养育子女并非照顾好他们的衣食起居那么简单。
”如果你认为父母的作用只是让孩子们吃饱穿暖那就完全错了。
想起父亲的教诲，我开始努力争取成为孩子们的良师益友。
所谓“良师益友”，就是凭借自己的智慧与别人对你的信赖，成为孩子们人生的榜样。
然而，当我真正下定决心要成为孩子们的良师益友时，我在孩子们面前却表现得十分紧张。
因为我现在的一言一行，都可能影响到日后孩子们的所作所为，因此我做事开始谨慎起来，连吃饭这
种小事都变得小心翼翼，力图成为孩子们的榜样。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子的成长99%靠妈妈>>

我的行为最终获得了回报，孩子们就是以我为榜样成长起来的，想一想，世上还有比这更美好的事吗
？
无论在什么情况下，我都不强迫孩子们做什么，而是力图成为他们的榜样。
在同孩子们一起生活的那段时间里，我牢牢地把握住了这一原则。
在希望孩子们做什么事之前，我总是自己先起到表率作用。
我推掉了各种社交酒会，连一些正当的娱乐活动我也尽量避免参加，因为我知道我的一举一动都会被
孩子们看在眼里。
就连该看电视或者休息的时候，我也会坐在书桌前学习或者写论文。
孩子们看到我的举动，也都纷纷丢下玩具，拿起书本认真地读起来。
在这种潜移默化的影响下，学习已经成为了他们生活的一部分。
现在，已经长大成人的三个孩子回忆起幼年的时光，都感觉当时对他们来说学习并不是一种任务或负
担，而是和吃饭睡觉一样，是日常生活中的一部分。
很幸运，我的孩子们分别考上了哈佛大学和耶鲁大学，并最终步入了美国上流社会，成为了名副其实
的栋梁之才。
但是，我从未按照什么所谓的教育理论对他们进行过教育，也没有让他们去补习或上任何特殊训练课
程。
我深信，我们夫妇在生活中的表率作用才是他们茁壮成长的秘诀。
教育孩子的方法就在妈妈心中我深信，优秀的父母会教育出优秀的子女。
当有的父母问起我教育孩子的秘诀时，我总是告诉他们这样一条不是秘诀的秘诀：“不要从孩子身上
找原因，而要从父母自身找起。
”在父母身上出现的问题也会在孩子身上体现出来。
父母不以身作则，而是一味地要求孩子去做这做那，孩子是不可能做好的。
举一个简单的例子，父母坐在客厅里一边不停地转换着电视频道，一边强迫孩子去学习，有哪个孩子
会心甘情愿乖乖地坐到书桌前去读书呢？
如果想把孩子培养成为一名优秀的人才，父母首先就要成为孩子学习的榜样。
在教育孩子的过程中，父母要坚持自己的教育原则。
在大谈开发孩子创造力之前，首先要给孩子打好基础。
父母是最了解自己孩子的人，比任何人都清楚自己孩子需要什么。
因此，父母才是教育孩子的最佳人选。
然而，有些父母过于患得患失，因此反而不相信自己有教育孩子的能力。
其实，只有父母最了解自己的孩子，教育孩子的正确方法就在父母心中。
父母不应该受外界所谓正统教育理论的干扰，而应将注意力集中到自己孩子的身上，而且要努力、谨
慎地确立起自己的教育方法。
从所谓的理论和规则上是找不出培养孩子的最好方法的，教育孩子的方法主要来自母亲的本性和直觉
。
当然，这并不意味着将所有的理论全盘否定，而是要像我上文所说的那样，首先相信自己的力量，然
后博采众长。
在学习别人的理论和学说时，要坚持自己的正确原则。
这其中有一点非常重要，那就是父母一定要具备准确的判断力，能够分辨哪些方法适合自己的孩子、
哪些方法可取、哪些方法应该摒弃。
正确的教育方法，是父母在对孩子的长期观察和不断理解的过程中确立起来的。
与其把孩子送到培训班，将时间花到研究理论上，不如仔细留意一下孩子的行动，观察一下孩子在想
什么，对什么感兴趣，特长是什么，有什么不足⋯⋯然后，通过这些观察，总结出一个自己的教育框
架，确立自己的教育方法。
我在美国和日本逗留期间，通过和孩子们的接触，逐渐明白了一个事实：每一个孩子都有不同的潜力
和创造力，但是如果不能很好地引导和开发，在他们幼小的心灵里播下错误的种子，那后果就非常严
重了。
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美国和日本的父母首先教给孩子最基本的东西在美国新泽西州生活的时候，受许多韩国侨民的委托，
我创办了一个韩国人学校。
当时，我问这些侨民为什么背景离乡来到这个陌生的地方受苦，他们的回答惊人的一致：我们已经活
了大半辈子，人生基本定型，但是孩子们正年轻，他们的未来充满了种种可能性。
这里和韩国比起来，成长条件要好得多。
如果不是为了孩子，我们也不会到异国他乡来受苦呀！
但是，我却没体会到这个教育先进的国家的成长条件有多好。
韩国父母的思想中其实存在一些误区。
美国虽然被称为“美”国，但并不是我们想象的那样“美”，可以尽情地享受自由，尽情地发挥自己
的才能。
从一个美国普通中产阶层家庭的生活中，我们可以马上看出美国人的生活现状。
在这里，应当遵守的规则依然必须遵守，美国的传统教育方式同我们的教育方式一样有些古板。
美国的孩子一样要遵守时间，按时坐到书桌前学习，一样有自己的烦恼，哪怕是交朋友这种事情父母
都要过问。
有人不禁提出疑问，这还不是传统的教育方法吗？
没错，确实是这样的，然而这却是美国人以数十年的时间为代价，换来的最终答案。
在摆脱了清教徒式的伦理教育后，美国人埋头写下了一系列的教育方法，对自由与创造力的内涵加以
延伸。
但带来的结果却是，孩子们在成长过程中没有获得基本的人性教育和基础教育，致使街头出现了大量
的嬉皮士。
彻骨之痛使美国人认识到，21世纪的教育方法依然是“坚持基础教育”。
经受了失败的教训，美国人深知，没有基础教育，潜力和创造力就无从谈起。
在纽约一所著名的学校里，孩子们每天早晨7点就要上课，晚上过了9点才能回家。
孩子们的指导老师表示，如果孩子们只通过自己学习，是打不好基础的，那么也就谈不上将来会取得
什么样的成就。
所以，需要通过严格的授课方式，为启发他们的创造力、开发他们的潜力打好基础。
在日本，我也亲身感受到了日本的教育方式同美国的相似之处。
虽然日本人提倡抛弃旧的教育体系，向可以激发更大创造力的教育模式转换，但他们始终坚持要做好
基础教育。
为了开发孩子的潜力，以自由为基础的教育方式固然重要，但美国和日本的父母却非常清楚，在此之
前要打好坚实的基础。
然而，韩国的父母却没认识到这一点。
特别是一些年轻的父母，他们在努力培养孩子创造力的同时，却忽视了基础教育。
把孩子培养成品行端正的人才每个孩子的体内都蕴藏着无限的才能，同样，每位父母也都有自己的一
套教育方法。
而且这种教育方法与父母所受教育程度和经济条件是没有关系的，每一位父母都可以也应该确立自己
的一套教育方法。
本书记录了我在培养三个孩子的过程中所发生的一些事情，以及在美国、日本、韩国和许多孩子接触
后所发生的点点滴滴。
不知道一些父母会不会把这本书也当作一本教育孩子的理论。
但无论如何，我相信只要你坚持自己的教育方法，并在读这本书的过程中懂得如何取舍，那么我就相
信本书可以帮你创造出世上独一无二、针对你孩子的教育方法。
希望通过本书，使你成为一位坚持自己教育方法、注重基础教育并以身作则的母亲。
同时，也希望所有的孩子都能够成为品学兼优的人才。
张炳惠
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内容概要

　　韩国“家教第一书”
　　张炳惠博士是三个中国孩子的继母。
他们毕业于名校哈佛和耶鲁。
两个女儿都是国际律师；曾被认定有学习障碍?的老二彼得，毕业于哈佛大学商学院，之后更在纽约曼
哈顿崭露头角，成为商界精英。

　　由于三个小孩都拥有不错的成就，很多人询问张炳惠，有什么特殊的教育秘诀。

　　在这本书中，张炳惠博士并未提出任何教育理论，只是描述出与三个孩子日常生活的点点滴滴。
尽管如此，我们还是能够从中清楚看出，一个母亲如何用心去观察孩子所需并从旁辅导孩子，以及在
面对问题时的种种矛盾挣扎，最后如何去选择对孩子最有利的解决方法。

　　这是一本与众不同、充满母性温暖的书，它深深地触动了所有父母的心灵。
一位母亲与你分享她在教育中所遵偱的规?则和理念：
　　★ 教育、培养孩子的方法并不来自于所谓的教育理论，而是来自于父母本身。

　　★ 把厨房作为最好的教育课堂。

　　★ 不要干涉丈夫与孩子之间的关系。

　　★ 不要忽略“打破砂锅问到底”的提问。

　　★ 要让孩子适应社会，必须让他自己去经?历和领悟。
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作者简介

　　一位了不起的博士妈妈
　　张炳惠博士出生于1932年，是已故韩国李承晚政府前总理张泽相的第三个女儿。

　　张炳惠19岁便前往美国留学。
而她上大学的学费则全部来自于刻苦学习所获得的奖学金。

　　1958年，张炳惠获得匹兹堡大学历史学硕士学位。
1964年，获得乔治敦大学历史学博士学位。
此后的一段时期内，她在夏威夷大学教授历史。

　　1986年至1993年期间，她在日本开办了吸收美式授课方法的日本国际教育开发协?会。
长期以来她一直关注韩国移民在美国的状况，并且以青少年移民为对象，创建了双语教育系统。

　　张炳惠博士在ABCD中心（Asian Bilingual Curriculum
Development，亚洲双语课程发展中心）以英语和韩语编篡完成了一套教学用书，并在全美范围内完成
了测试。
现在，美国数万个小学、初高中学校里的韩国移民子女都在使用这套教材。
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章节摘录

版权页：没有比父母更专业的专家我是3个孩子的妈妈。
我和我的丈夫是在美国留学时认识的，他的前妻为他留下了3个孩子，因此，一结婚我就成了3个孩子
的妈妈。
当时我对家庭生活还一无所知，不得不一边完成学业一边学着如何成为一个称职的妈妈。
20岁至30岁的这段时间里，我的生活就如同打仗一样，过得十分辛苦。
不过令人欣慰的是，这份辛苦并没有白费，孩子们跟意料中一样健康快乐地成长起来。
大女儿爱丽丝从小就是一个品学兼优的好孩子，毕业于哈佛大学法学院。
儿子彼得在耶鲁大学学习经济学，后来又在哈佛大学商学院以第一名的成绩完成学业。
小女儿南希16岁的时候在众人的赞叹声中进入耶鲁大学，她是同年进入耶鲁大学的学生中年龄最小的
一个。
两个女儿现在正在美国有名的法律商会担任国际律师（南希正在休产假）。
儿子彼得是一名出色的企业家，正在纽约曼哈顿忙着他蒸蒸日上的事业。
3个孩子是如此的优秀，以至于有人认为我肯定有什么教育孩子的秘诀。
遇见我的人通常都会请教我是如何将孩子送进哈佛和耶鲁的，甚至有人问我教育孩子时应当遵循什么
样的原则，对于不同年龄段的孩子应该采取什么样的教育方法。
然而事实上，这些问题令我很为难，我只有对他们说抱歉了。
回忆和孩子们在一起的每一时刻，实在想不出有什么特别的教育方法能令这些父母们满意，尽管他们
十分热衷于这一点。
在我一边照料家庭一边学习的时候，我甚至没有时间像普通的父母那样，读一些有关教育子女的书籍
。
面对众多育儿理论和教育方法，我实在不敢奢望能有时间去拜读。
但是现在回想起来，幸亏当时没有时间去研究这些所谓的教育理论和方法。
　具有讽刺意味的是，你接受的教育理论、方法越多，教育孩子的时候就越不知所措。
当你按照所谓的教育方法去教孩子该这样做、不该那样做时，往往会使孩子产生逆反心理。
面对孩子的反抗，你也不禁怀疑这种教育方法是否正确；而不按照这些方法去做，你又会感到不安，
担心孩子会不会因此落在别人的后面⋯⋯我想，作为父母应当避免陷入这种恶性循环当中去。
不要盲从于理论在美国生活期间，我在院子里种了许多花草树木。
不过我发现，相同的种子种到相同的土壤里，长出的幼苗却各不相同。
但不管哪一种种子，只有当小苗长到一定高度后才有可能成活，如果小苗无法达到这个高度那么它就
失去了继续生长的机会。
在好位置扎根的种子要比其他种子长得快些。
同一种树，有的树枝很多，修整时需要将多余的树枝剪掉；而有些树的树枝很少，只是一个劲往上长
，修整时应尽量剪断其顶部的枝芽，促进其枝叶横向发展。
另外，施肥也不可采取同一标准，需要根据花草树木的生长速度和生长状态分别对待。
种植花草树木尚且需要根据每株植物的具体情况进行护理、修整，更何况是教育人呢？
因此，教育孩子的时候一定不可以笼统地套用现成理论，必须做到因材施教，因人而异。
我的三个孩子在幼年时期并没有什么与众不同的地方，像大多数孩子一样，他们度过了一个平凡的儿
童时代。
但是，他们的性格却有着天壤之别。
爱丽丝性格活泼，具备领导能力，但缺乏艺术细胞；彼得性格内向，却喜欢摆弄机器，在理科方面很
有天分；南希有出众的艺术才华，有很好的文笔和逻辑思维。
三个孩子的特点各不相同，我在教育他们的时候自然要因材施教。
作为母亲，每时每刻都需要有冷静的判断力和坚定的意志。
我认为我在教育孩子的时候并没有遵循什么理论原则，而是凭着一个母亲所固有的本性和直觉。
当然，这并不是对一些普遍理论的全盘否定，从这些理论中吸取一些适用于自己情况的知识也未尝不
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是一件好事。
也就是说，在学习他人经验的同时，要具备一定的判断力，分清哪些内容适合自己的孩子，哪些内容
不适合。
相信你自身蕴藏的力量就我个人而言，我不喜欢弗洛伊德的学说。
因为他的理论是将人类的每一种行为都进行仔细分析后得出来的，这会令人产生心理压力。
特别是他关于孩子的理论，在他得出理论之前，他对孩子就已经有了一种先入为主的概念。
幼儿期孩子的每一种行为，都有它产生的内在原因。
每当谈起孩子该怎么做、不该怎么做的话题时，很多家长都认为孩子的每一种行为都应该符合书本上
的理论，否则就是错误的。
处于成长期的孩子，每天都有不同的变化，每种变化中都蕴藏着不同的特性。
所以，我们所了解的育儿理论和原则只是在某种程度上适合大多数孩子，但对我的孩子却恰恰不适合
。
理论性教育方法的出现具有很大的意义。
但是，如果盲目、僵化地去生搬硬套，就如同强迫孩子穿一件不合身的衣服一样，结果会令孩子很不
舒服。
对于自己的孩子来说，要想找到一种最合适的教育方法，需要每天去观察孩子，长时间同孩子在一起
，以便掌握他们的特点，然后据此创造出一套适合孩子的教育方法。
因为只有母亲才真正了解孩子的特点是什么，在哪些方面有特长，在哪些方面存在不足，孩子最喜欢
什么⋯⋯在我发现彼得的特点并加以训练之前，我一直对彼得有一种先入为主的看法，认为他是一个
先天不足、反应迟缓、心理存在缺陷的孩子。
当时，我对彼得的特点、才能简直一无所知。
对自己的孩子一无所知的母亲根本不可能为孩子营造出一个能够尽情发挥才能的环境。
因此，我觉得有必要再强调一次：教育、培养孩子的方法并不来自于所谓的教育理论，而是来自于父
母本身。
只有父母最清楚孩子处在什么样的环境中、有什么困难、喜欢什么、讨厌什么，我们不该忽视自己的
力量，更不该放弃自己的观点。
如果盲目按照书本和电视中介绍的方法，或者从别人那里听来的方法教育自己的孩子，那么结果就像
给干渴的孩子喂面包，而面包只能让孩子更加口渴。
我想奉劝那些年轻的父母们，与其探听别人的教育理论和原则，还不如先找到适合自己教育孩子的方
法。
在绞尽脑汁研究他人的理论之前，先仔细观察一下自己的孩子正在做什么，通过自己的双眼找到孩子
的特点、才能以及喜好。
父母在看到自己孩子的瞬间，脑海中就应该立刻浮现出一种教育方法，而这种教育方法会比世上任何
一种教育理论都更加适合自己的孩子。
作为父母，如果没有意识到自己是教育专家，那么也就不会发现孩子身上所蕴藏的无限才能。
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媒体关注与评论

我觉得在想要如何教育自己的孩子的时候，一定会回忆我的父母是怎么教育我的。
在看这本书的时候其实也就是一个回忆的过程，让我明白了今天的我为什么是这样的，所以感慨很多
！
　　——豆米天下任何一位母亲，阅读此书都会获益非浅。
它提倡的是多了解自己的孩子，因材施教，融教育和学习于生活中的点点滴滴中。
这本书，没有把孩子当成学习的机器，而是真正在培育一个生命，当孩子有好的价值观、行为习惯、
学习的兴趣时，他的成绩自然也优秀了。
　　——一抹微云儿子已两岁了，我却经常把教育的责任推到爸爸的头上。
看了这本书后，我才觉得原来自己就没有摆正一个妈妈的位置，所以从头拾起，把儿子从他爸爸手里
接管过来。
经过几个月的沟通培养，儿子的各方面都有了很大的提高，谢谢这本书让我走出了教育的误区。
　　——水晶木槿听朋友说这本书很好，看过以后确实不错。
妈妈就是孩子的一面镜子，为了孩子，妈妈要改变的真的很多！
　　——梅儿宝宝加油看完本书后，我的感悟是：每个孩子都有自己的优缺点，而这一切的根源是父
母。
孩子都是好的，不足的是父母。
孩子需要的是温暖。
指正、支持和鼓励才是父母最好的礼物。
　　——刘丰宁
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编辑推荐

《好孩子的成长99%靠妈妈(浓情新装版)》编辑推荐：“韩国第一妈妈”将三个中国继子送进哈佛和
耶鲁的亲身经历，东亚最热销的教养圣经，韩国票选年度最佳好书，中文简体版上市后已加印15次！
不要从孩子身上找原因，首先要从父母自身做起。
这是一本与众不同、充满母性温暖的书，它深深地触动了所有父母的心灵。
一个坚信母爱伟大的高知女性，向你娓娓道出她在教育三个继子过程中总结出来的“教育心得”，分
享她在教育中所遵循的规则和理念：教育、培养孩子的方法并不来自于所谓的教育理论，而是来自于
父母本身。
把厨房作为最好的教育课堂。
不要干涉丈夫与孩子之间的关系。
不要忽略“打破砂锅问到底”的提问。
要让孩子适应社会，必须让他自己去经历和领悟。
你不必成为教育专家，你是母亲，没有一个教育专家比母亲更了解自己的孩子！

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子的成长99%靠妈妈>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


