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内容概要

　　性魅力和性交往能力的形成和提高有着复杂的条件，其中有些是先天具备的，也有一些是后天培
养的。
性魅力中先天的因素是多一些，性交往能力中后天的因素多一些。
但无论先天条件如何，后天的培养、有意识的训练是最关健的。
　　本书就是一本指导女性如何提高培养和提高性魅力和性交往能力，从而提高性商的图书。
　　女性的性商主要是在与男性的交往与动实践中逐步提高的，性商的提高也更有利于女性与男性之
间的顺利交往和互动，总而实现两性的和谐，使男女双主都能达到性福的彼岸。
因此，要有效地提高自己的性商，必须实现理论和实践的完美结合，同时要做到知已知彼。
本书理论有实例，有对自己的分析，也有对异性的分析，分析透彻，实例精辟，注重操作性，相信广
大读者读后一定受益匪浅。
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章节摘录

书摘男人不如女人关心感情    “我知道他爱我，但我总是觉得我们之间的关系对我比对他重要。
”“我下班回家，总是迫不及待想见到我先生，但是他回家时看到我却没有那么兴奋，我实在不懂。
”“我一向喜欢为我男朋友做一些比较特别的事，如送他卡片，邀他去吃独特的烛光晚餐等等。
倘若他也真心爱我，为什么不能也为我做这些事呢?”    你能不能联想这些叙述呢?大多数的女人都可
以做到，因为她们大多有过生活中的男人不关心情爱和两性关系的经验。
其实，并不是男人不在乎爱，只是他们表达爱的方式不一样。
此间有一些秘密我们需要理解。
    男人通过工作来肯定自己。
有一份调查报告指出，75％的受访男性说他们生命中最重要的部分是他们的工作，75％的受访女性则
说她们生命中最重要的是家庭。
    女人易于将此种人生价值观的差异，视为爱男人胜于男人爱女人的证明。
这其实并不见得正确。
事实应该是：    如果男人不能从他的工作和做事能力中肯定自己，他哪有精神去关心两性关系?    如果
你生活中的男人在工作上不顺心，拟订的计划案不通过，经济压力也很大，或是觉得一直爬不上去，
那么他在情绪上绝对不会对你有裨益。
他的精神、精力及注意力，不管是有意或无意，都会完全集中在他对工作的不愉快上。
如果他不能感觉到一丝的成就，要他完全宽心，实在比登天还难。
    并不是他不关心你，也不是他不爱你或不需要你，他也未必只关心他的工作，应该说他的工作对他
的影响力较大，自我价值感的重要性远大于同你的关系。
    对女人而言很难理解并接受这个事实。
女人的价值观与男人大异其趣，不论女人在事业上有多大成就，如果感情生活无法获得满足，女人几
乎很难过得快乐。
对一个女人而言，花时间和她心爱的男人在一起是一种享受，也是一种松弛。
这是一天结束时暂时的归隐，而不是另一次的心乱或干扰。
正因为如此，女人期望男人能把他工作上的烦恼和忧虑完全抛开，躺在女人的臂弯中，让女人的爱来
宽慰他们的心。
毕竟，这正是女人回到家后一心一意想要做的事。
难道男人就不该如此吗?答案是：非也!    P44-45
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编辑推荐

在本书中，女性性商主要是指一个女人对男性展现的性魅力和性交往能力，即吸引男性和与男性交往
的能力。
然而，怎样才能提高女性的性商呢？
本书通过“女人的性商”，“女人提高性商的前提——学会与男人相处”，“女人提高性商的手段—
—展现女人的魅力”，“高性商女人享受性福生活实录——让男人着迷的“坏”女人”，“远离性伤
，享受性商”等五部分，剖析了女性如何提高培养和提高性魅力和性交往能力，从而提高性商的秘密
。
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