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内容概要

这本书从个性出发，力求扣住“颠覆”和“心跳”两个词语的内涵和外延，力争做到语言观点及内容
的美、雅、奇。
很多的提法和做法也许有别于其他女性时尚书籍所言，甚至观点和角度有些特力独行，这些也许不是
最好的，但一定是有个性的，有品位的，相信这些观点和提法能心有所属。
     本书围绕吃喝玩乐的话题共分五章，从某些吃喝玩乐的方式、场所或品牌作为切入点，期望能引导
白领女性在时尚休闲中品味生活，品位人生。
     总觉得女人应该洒脱些，应该自由一点。
烦恼忧愁都是由自心而生的，是自己捆住了自己的手脚，何不让放纵一下我们的身心，挣脱由自己制
造的羁绊，去看看蓝天白云，去走走山川大河，学会去爱自己，爱身边的一切⋯⋯，让我们少一些烦
恼，少一些迷茫。
活着，为了快乐。
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自觉地就范美味的诱惑  A.有色液体里的宁静和放纵 B.山野间飘来的那缕清香 C.邀明月零距离对饮成
三人 D.做一个酸女人“一‘醋’而就”食以美为天  A.跟边的野草你要采 B.花花女子醉花间 C.色秀水
果可秀色 D.筷子舞弄出的新概念零食不是毛毛雨  A.暧昧的“第三者” B.吻你在不解的冰雪情缘里 C.
情系叹味鸭脖子却享那一方空间里的幽雅  A.出汗着美丽着 B.掷手而飞出的洒脱与娇柔 C.书香女人颜
如玉 D.怀想那长丝缠绕着的女红情结 E.我就是那花骨子里的魂且折腰于江山的美丽  A.不如怜取眼前
的“春” B.斜风细雨不须归 C.足行天下一个叫关键的男人 D.斩不断的宠物情缘后记
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