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内容概要

当你看这本书的时候，你或许会认同笔者的观点，对自己休闲着装审时度量。
或许你会捧腹大笑，认为书中的有些观点和你想的刚好相反，还可能认为，这只不过是一本推崇子打
扮要另类，叛逆的书。
如果有一天，当你站在一大堆衣服面前，能够随心所欲地完美地搭配一套衣服，穿在身上，那种快感
和一个男人刚谈妥了一笔生意时的激动相比豪不逊色。
如果有一天，有人对你说，你找到了美丽和自信，你的样子完全变了，再也不是一个穿衣服没有悟性
的女子，你比以前显得有品味有格调。
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前言第一章 自由年代    对于女人来说，休闲的日子是最浪漫的日子。
和朋友风卷云集地一起来个小小Party，或是穿 上时尚漂亮的衣服在街上游荡，那种快乐浪漫的心情，
只有女人才能够深刻地体会。
此时此刻的女人才是真真实实、天真烂漫的女人。
    此时此刻，女人要是不懂得打扮自己，获得女人应有的从容与优雅，穿上禁锢自己性格的衣服，那
简直是给自己戴上无形的枷锁。
第二章 梦里水乡第三章 放飞心情第四章 运动韵律
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章节摘录

插图
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