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内容概要

　　本书是关于人生哲学的通俗读物，结合大量事例，提出了从“能量的角度”读懂人生的理念，对
“提升能量”从而达到快乐目的进行论述。
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书籍目录

自  序问题1：世上究竟有没有永恒的爱?惟有从能量的角度看爱情和婚姻，才能把扑朔迷离的爱情和婚
姻真正读懂、读透。
爱情是有层次之分的，爱情的层次越高，彼此爱得就越深。
要想让爱恒常持久，不要向外求，而要向内求。
问题2：难道与朋友相处还要有目的吗?应该结交什么样的朋友?任何人与你交往都是有目的的，如果你
不能满足他的目的，他就会离开你。
如果你与朋友相处没有目的，就会被有目的的人所利用。
以能量增长为目的存活于世，就不会偏离生命的正确航向。
问题3：我不喜欢现在的工作应该怎么办?一旦你内心充满了神圣的使命感，你就会赋予所从事的工作
以新的、重要的意义。
一个人缺乏心理能量的时候，就会感到空虚、无聊。
自身能量的变化引发情绪的变化。
获得能量就快乐，失去能量就痛苦。
问题4：如何处理婆媳关系?改变和提高自己是改善婆媳关系的惟一正确出路。
一个女人的生命层次越高，就越有能力处理好婆媳关系。
婆媳之间不但在用语言沟通，也在用直觉沟通。
问题1 4：应该选择什么样的人结婚?爱情和婚姻的真正意义在于彼此促进生命层次的提升。
选择内心世界象自己的人做伴侣，就会体验到深层、亲密的爱。
选择能够和自己同步成长的人做伴侣，就会体验到丰富、持久的爱。
问题15：怎样与不同类型的人友好相处?人人都渴望从对方那里获得能量。
与人打交道，要善于觉察对方的能量变化。
人最喜欢的是自己，其次便喜欢象自己的人。
问题16：因为自己的身体或容貌方面的某种缺陷，所以总是感到非常自卑，应该怎么办?当一个人的心
里充满能量的时候，美就会在他的身上自然而然地散发出来。
天下任何一个人都可以变得非常有魅力，因为天下任何一个人的心里都可以承载无限的能量。
只要你活出了生命的最佳状态，你就会变得非常有魅力。
      问题17：为什么有时和家人相处比和外人相处还要难、还要累?谁给你能量，你就会喜欢谁；谁索
取你的能量，你就会讨厌谁。
惟有从能量的角度才能把错综复杂的人际关系看懂、看透。
家人之间相处容易忽视或违反人与人相处的基本原则。
问题18：怎样才能活出最佳状态?心灵的“高峰体验”要比肉体的。
高 要清楚什么是自己每天最重要的事情。
⋯⋯
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章节摘录

书摘    所谓全面发展，强调的是全面体验生活，全面体验人生，全面开发自身潜能，摆脱地域或工作
性质的局限性和狭隘性，开阔视野，更新观念，丰富个性，旨在避免能力的发展受到局限，避免造成
片面发展，或畸形发展。
    全面发展阶段要达成的另外一个目的就是一全面积累，包括积累各方面的知识、经验，积累智慧，
也要积累一些钱⋯⋯为过渡到自由发展做准备。
    人在刚踏上社会的时候，面对各种各样的工作，的确不知道哪条路、哪个工作更适合自己达成更大
的人生成就，并且这时候人与工作又是双向选择，这里面还存在缘分的问题，因而在这个阶段，也许
你不喜欢现在的工作，但假如这个工作能使你获得全面的积累，你就应该快乐地接受它，并且争取积
累得更多。
    如果你对目前所从事的工作不十分喜欢，暂时又没有更好的工作可选择，那么你就应该把当下的工
作目的看作是为了进行全面积累，这样你的心理就会得到一些安慰，并且不会那么烦躁和惶恐。
一旦你在这份工作中积累得很丰富了，你所期待的新工作、新机会可能就会自然到来。
当然有些机会也需要自己去创造。
    所谓自由发展，就是不受客观约束，按照自己主观愿望发挥和发展自己。
这时因为有了全面发展时所积累的各种资本，因而在选择工作时，就不必那么被动了，就可以更多地
考虑和满足自己的爱好和愿望。
这个阶段，人身上的各种束缚好像少了很多，人活得相对地比较自由自在，可以按照自己的设计去选
择工作和发展。
   所谓充分发展 ，就是当自己终于找到了非常喜欢、也非常适合自己的工作，并且对那份工作产生使
命感的时候，自己就要在这一行里充分发展自己在这一行里所拥有的一切天赋和潜能，让自己在这一
行业里得到充分的发展。
  如此看来，人在找到更适合自己的工作之前，要经历一个可能很长的过程，并且在这个过程中还可
能要经历一些波折，但要把这个过程和可能出现的波折看成是有意义的，是为了获得人生的全面积累
，有了这些积累以后，才有了资本自由选择自己喜欢的工作，最后才能找到最适合自己的工作，并在
那份工作中充分发挥自己的潜能，充分实现自己的理想，达成自己的神圣使命。
    所谓充分发展，就是当自己终于找到了非常喜欢、也非常适合自己的工作，并且对那份工作产生使
命感的时候，自己就要在这一行里充分发展自己在这一行里所拥有的一切天赋和潜能，让自己在这一
行业里得到充分的发展。
    如此看来，人在找到更适合自己的工作之前，要经历一个可能很长的过程，并且在这个过程中还可
能要经历一些波折，但要把这个过程和可能出现的波折看成是有意义的，是为了获得人生的全面积累
，有了这些积累以后，才有了资本自由选择自己喜欢的工作，最后才能找到最适合自己的工作，并在
那份工作中充分发挥自己的潜能，充分实现自己的理想，达成自己的神圣使命。
阿强：怎样理解“神圣使命”?皿应：    人生既有神圣的使命工作．又有职业工作。
    所谓神圣的使命工作，就是不断提升自己的需求层次、人格层次和能量层级⋯⋯最终为达成“自我
实现”和“真我实现”所做的工作。
可以说使命工作是我们神圣的天职和责任。
    所谓职业工作，就是你在社会中所从事的作为主要生活来源的工作。
    人生最重要的是做好自己的神圣使命工作，其它各种职业工作都是为了完成神圣使命工作给我们提
供的舞台。
    借助这个舞台上的背景、人物和道具，使我们能够更好地修炼我们的心灵，也就是说你在从事职业
工作的时候，不能只关注钱财，也要觉察各种各样的启示，从而促进需求层次、人格层次和能量层级
的提升。
    借助这个舞台，能够给我们提供的生活保障等条件，使我们能够更好地完善自己，并得以完成我们
的真正使命；    借助这个舞台，展示、汇报我们神圣使命工作的进展情况，也就是展示、汇报我们已
经拥有的美德，表达我们对世界的爱、对人类的爱；表达我们对社会、对人民的感恩和回报；贡献我
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们的思想成果和科研成果；贡献我们的勤劳和智慧我们的肉体仰仗着工作，获得钱财，得以存活；我
们的心灵仰仗着工作，获得启示，得以成长。
阿强：    那么什么是需求层次?人格层次?能量层级?    什么是“自我实现”和“真我实现”?回应：    心
理学家马斯洛把人的需求划分为6个层次。
我在研读马斯洛的《人类动机理论》《自我实现的人》、《动机与人格》、《人生价值论》、《存在
心理学探微》、《关于超越性动机理论》、《人性所能到达的境界》等著作的基础上，借鉴了佛学、
圣经、易学、物理学、宇宙学等诸多学科的成果，大胆地给5个需求层次又加了一个层次一即“真我
实现”的需求。
其实马斯洛在晚年的时候也有些意识到了“自我实现”需求还不是人生的终极需求。
这样，人生各种各样的需求，就可以划分为以下六个层次：    第一个层次是：生理、生存的需求    第
二个层次是：安全、安稳的需求    第三个层次是：被认同、接纳的需求    第四个层次是：被重视、欣
赏的需求    第五个层次是：自我实现的需要    第六个层次是：真我实现的需要    前四个层次的需求比
较好理解。
    第五个层次“自我实现”的需求是指：自我得到了充分的发挥和发展。
    第六个层次“真我实现”的需求是指：自我的壳被打碎了，人渴望追求更大的一种存在，渴望与天
地、宇宙融为一体，渴望寻找心灵的家园。
如果说自我实现的人还有私心，那么真我实现的人就已经没有私心了、没有了分别意识——我即是一
切。
一切即是我。
阿强：    那么什么是自我，什么是真我？
回应：    心理学上认为人有三种属性：动物性、社会性、神性。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

自序人活着的目的究竟是什么?    人为什么会痛苦，能不能摆脱各种痛苦?    人为什么会快乐，能不能天
天快乐?    我从碰到人生第一次重大挫折的时候起，便开始了对这些问题的追问和探索⋯⋯    然而我得
到的答案随着年龄的变化、角色的变化、环境的变化、时代的变化、世界风云的变化⋯⋯不断地变化
着。
         我曾从事过教师、记者、总经理、董事长、心理咨询师、培训师、应用心理学研究员等职务，上
大学之前也体验过一年的农村知识青年生活。
在青春的岁月里，我不断挑战未知的领域，因为那时我秉承的理念是：人生应该全面体验、全面探索
、全面积累，人生越丰富，就会越充实。
    我曾经为自己的虚荣和浮躁付出过许多代价，也曾经因为自以为是遭受了很多打击。
走过的岁月有过得意和精彩，也有过很多伤心与挫折⋯⋯                          也许因为我摔打得已经够份了，
于是一直潜伏在我潜意识里关于人生那些问题的答案，便一个又一个以奇特的方式给我灵感和启示。
我心灵深处开始散发出智慧的光芒，我大脑里开花⋯⋯当然这也是因为我得到了佛陀、耶稣、斯坦、
霍金、荣格、马斯洛⋯⋯等一些智者我领悟了世界的本质是能量的，世界上的一切存在都是不同场态 
的能量存在；我感受了世界上的一切关系都是能量的关系。
我探索  着能量与思想、能量与心情、能量与需求层次、能量与人生状态的 关系，从而体悟了：人生
的目的就是为了不断扩大自己的能量，获 得能量就快乐，失去能量就痛苦。
一个人的需求层次、人格层次越高，他所拥有的能量就越大。
提升自己的能量是摆脱一切痛苦的惟一正确出路。
      这些悟性给我所经历的一切磨难和挫折都找到了积极、正面的意义和价值；    我终于能够正视过去
所有的发生，并真心、愉快地接纳了所有的发生：    留在心灵深处那些被深深埋藏的负面情绪和伤痛
都被彻底治愈了：    所有的怨恨都没有了，有的只是理解和感恩⋯那是对过去一切遭遇的理解，那是
对上苍让我经历了那么多苦辣酸甜的感恩的人生开始由全面发展阶段转入了自由发展和充分发展阶段 
    我的内心开始出现了和谐、宁静、爱，也充满了来源于心灵深处的幸福和快乐，我觉得自己和周围
一切的人、事、物也都产生了和谐⋯⋯     当我把这些关于能量的观点和法则用于心理学研究与实践的
时候，惊奇地发现这的确是帮助人摆脱烦恼、困惑、活出最佳状态的极好方法。
于是就有越来越多的个人及企业邀请我进行心理辅导和心理素质培训⋯⋯当我感到无法分身接受更多
邀请的时候，便决定把这些观点和方法通过这本书与更多的有缘人分享，企盼更多的人摆脱烦恼，天
天快乐，活出最佳状态!                                                                    李姗璟                                                                2004年3
月于深圳
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