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内容概要

朋友在英国留学，7月份回到瑞丽市大等喊做田野调查，向我感慨：“现在，也只有云南还找得到几
个农村了”。
云南乡村的美，不仅在于它较少受到工业文明的影响，大多数还保留着传统农业社会的生产生活方式
，更重要的在于云南的乡村是和谐的，人与自然和谐、人与人和谐、人与文化和谐，在这种和谐的氛
围中，无论是云南本地人，还是定居的外地人，或是匆匆的过客，都能找到一片自己心灵归属的家园
。
用网络上流行的话来说，在云南的土鸟、呆鸟、候鸟都能找到自己舒适的窝。
    对于从传统农耕社会走出的大多数国人来说，乡土情结是一个或远或近的梦。
云南的乡村、云南的古镇是安放这些梦想的地方，它们保留了唯美的乡土文化，它们是云南美丽的细
节，是琥珀里面的纹路，细致、纤巧、晶莹剔透，带着远古的故事走来。
    本书选择了云南的128个村镇，它们有些赫赫有名，有些籍籍无名，有些藏在高山深峡，有些就在繁
华的都市旁边固守着人与人最初的温馨⋯⋯它们都无一例外地传达一个共同的主题——乡土的云南、
纯粹的云南、传统的云南、美丽的云南。
    这本书力图展现云南美丽的细节，力求村镇旅游信息的颗粒度，因而我们回避了州市驻地的城市和
绝大多数的县城，而对于那些独具特色的小村庄或古风悠然的老镇则加重了笔墨。
书中提到的少数古镇，虽然现在是县城驻地，却怎么看怎么不像城市，人与人之间依然充满了小镇的
温情与朴素，熟人在巷口见面，不聊个20分钟不能说再见。
我们常说“生活在别处”，这些地方，是我们已经失落、正在失落或即将失落的过往。
当然，与专业的学术田野调查不同，旅游需要吃住行游购娱等基本条件的支持，因此一些拥有国家级
非物质文化遗产或其他桂冠的乡镇，由于旅游条件不成熟，我们只有忍痛割爱，仅在书末作了附录。
  如果只有乡土和传统，还算不上云南村镇的最美，最美的是这些村镇里住着的五彩斑斓的人们。
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章节摘录

　　第一章 昆明　　云南之心　　昆明是美丽云南的中心，它不仅是云南的省会，是云南的政治、经
济、文化结点，昆明自身的美丽也让云南增彩添色，更重要的，昆明是通往彩云之南更多美丽的第一
站，我们可以从这里出发，了解云南，了解藏在散落村镇里无数迷人而精彩的民族风情和自然风光。
　　用现在的云南版图去框2500多年前的地理，当时云南地区最重要的两支文明是滇池流域的古滇人
和洱海流域的昆明人。
大约300年至500年后，汉文化强势进入云南地区，古滇人“消失”了，只留下“滇”字作为湖泊的名
字和云南的简称。
之后，滇西昆明人的后裔进入滇池地区，“昆明”成了这片土地的正式称谓。
　　1244年前（公元765年），南诏王阁罗凤的太子凤伽异奉命在滇池畔筑“拓东城”，这座城市之后
改名鄯阐城，也叫东都，在南诏、大理两代约500年间，一直是两个偏安王朝仅次于都城大理的第二重
要城市。
　　至公元1254年，元灭大理，1276年设立云南行中书省，为全国13行省之一，改鄯阐为中庆路，将
政治中心由大理移至中庆，昆明自此成为省会重地，之后～直是云南的政治、经济、文化中心与交通
枢纽。
　　在昆明，可以看到丰富的云南集萃，从专业而具颗粒度的云南民族村镇旅游概念出发，我们既能
在昆明收获云南特色的整体印象，也能发现昆明自身的文化价值和迷人风韵。
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