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前言

　　根据考证，人类食菌已有3000年的历史。
几千年以来，人类在野生菌菇烹调方面积累了丰富的知识经验，形成了许多独具特色的菌菇佳肴。
云南独特的自然条件，非常适宜野生食用菌生长，是世界上野生食用菌资源最丰富的地区之一。
云南野生食用菌的烹饪，在菜肴外形上注重保持菌菇的奇异外观，口味上以鲜美、脆嫩见长，清香诱
人，深得食客喜爱。
风味独特的“山珍”已成为人们餐桌上的佳品。
因此，我们经过多年的研制总结，博采众长，编著了本书。
　　本书重点介绍云南珍贵的野生食用和药用菌姑的烹饪方法。
如松茸、鸡土从、羊肚菌、金耳、冷菌（北风菌）、竹荪、黑虎掌、美味牛肝、干巴菌、青头菌、鸡
油菌、红菌、黄牛肝菌、奶浆菌、块菌、虫草、灵芝、天麻等30多种菌菇，共计100多道精品菜式及图
片，每道莱均配有详细的制作说明。
区分介绍了干菌、冻菌、盐渍菌、鲜菌的保存、使用方法和烹饪要点。
每道莱用料、制作工艺都是标准量化烹饪，并附有菜式形态和营养功能的简单介绍。
可为喜爱云南野生食用菌烹饪的厨师和烹饪爱好者作参考。
　　在本书的编著过程中，得到了云南省烹饪协会和昆明食用菌研究所的关心和鼓励。
在烹调上得到昆明容聚德酒楼、琦峰商贸公司、省烹饪协会大厨师的大力支持和帮助，在此一并表示
衷心的感谢　　本书因编写时间较紧，水平所限，难免有疏漏不足之处，恭谙广大读者多多赐教。
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内容概要

　　《菌缘：云南野生菌烹饪》重点介绍云南珍贵的野生食用和药用菌姑的烹饪方法。
如松茸、鸡土从、羊肚菌、金耳、冷菌(北风茵)、竹荪、黑虎掌、美味牛肝、干巴菌、青头茵、鸡油
茵、红茵、黄牛肝菌、奶浆茵、块茵、虫草、灵芝、天麻等30多种茵菇，共计100多道精品菜式及图片
，每道菜均配有详细的制作说明。
区分介绍了干茵、冻菌、盐渍茵、鲜茵的保存、使用方法和烹饪要点。
每道菜用料、制作工艺都是标准量化烹饪，并附有菜式形态和营养功能的简单介绍。
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编辑推荐

　　《菌缘：云南野生菌烹饪》可为喜爱云南野生食用菌烹饪的厨师和烹饪爱好者作参考。
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