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章节摘录

版权页：   插图：   原生型民间舞蹈的舞姿舞步皆来自生活，素材、服装道具亦来自民间，舞者没有经
过专业的培训，没有修长的身材、姣好的面容，年龄也从二三十岁到七八十岁不等。
他们的舞姿不可能具备专业舞蹈演员所拥有的视觉冲击力，但是，正是这样的舞蹈动作，才是舞蹈的
本原，才是真正的舞蹈演员，才是平平淡淡的生活中提炼出来的民间艺术。
当然，我们现在看到的原生型舞蹈，从某种意义上也都已经不再纯正，但是相对于舞台艺术的舞蹈，
还是能够加以区别的。
因此，我们在看原生型民间舞蹈的时候，绝对不能拿舞台舞蹈艺术的标准去衡量，要学会从程序、风
格、个性化表演等方面进行全面的赏析。
 首先值得一提的是，欣赏原生型民间舞蹈，最好的方式并不是站在旁观者的角度观赏，要想体会到舞
蹈给人带来的心灵上的陶冶与灵魂上的净化，就要深入其中，将自己与舞蹈融为一体，也即是到舞蹈
队伍中去，直接感受那份喜悦、那份狂放，感受那种舞魂附体般的疯狂，体会那不加以任何修饰的宣
泄与质朴的喧哗。
 如果不能参与其中，仅从一个旁观者的角度去赏析的话，那就要将重点放在舞蹈所呈现的整体感上，
而不是将注意力仅仅停留在某一个人的表演上。
很多民间舞蹈，都是通过多数人的整体效果呈现某种气势或某种图形感，给人带来特定的审美效果。
扬州民间舞蹈非常讲究阵形、步法，以锐叉舞为例，有“开四门阵”、“五朵梅花阵”、“对叉”等
阵形，舞队在摆着不同阵形的列阵方式上，不停地变换动作，如“双龙抱柱”、“大、小摇桩”、“
双、单拔”、“雪花盖顶”、“枯树盘根”、“黑狗穿裆”、“浪子踢球”、“白龙箍腰”和“松树
背接”等，形成一定的套路，而使整个舞蹈气势高昂，雄浑有力。
扬州民间舞蹈中还有一些固定程式美，如龙舞中的龙头、龙身的配合衔接，自有一套特殊的套路才能
将龙的活灵活现的形象表现出来，给观众带来观感的愉悦。
但是，由于原生型的民间舞蹈是一种以自娱为主的舞蹈方式，套路也好，程序也好，最根本上都是为
了舞者自娱自乐服务的。
所以，我们不必苛求舞蹈必须要遵守程序，用完全放松的心态对待原生型艺术呈现，感受那种不经刻
意的雕饰、淳朴的真实的舞姿，才能真正体会到原生态民间舞蹈艺术的真实感和艺术的真诚。
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