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内容概要

1．练耳学习包括两大主要内容一一以纵向听觉为主的和声听觉训练与以横向听觉为主的听写旋律训
练。
本教程正是以这两大内容作为学习的主线。
     2．在练耳学习中，书面练习与口头练习(听唱、构唱、视唱等)必须紧密结合，相辅相成。
因限于篇幅，同时也是为了使内容更加精练，本教程主要是书面练习。
这里要特别指出：进行和声听觉训练应结合大量相应的听唱和构唱单个音程、和弦与多个和弦连接的
练习，并结合实际音乐作品的听辨分析。
而进行听写旋律训练同样应结合大量相应的念节奏、构唱音级及背唱、移调唱等练习，并且必须与相
同程度的视唱学习紧密联系。
听、写、唱、念等多方面结合，是学习练耳的基本方法。
     3．教程中除了基本练习之外，还有一些带有“准备”性质的练习。
如：“对比练习”，“选择练习”，“听写片断”等等。
另有一些带有“拓宽听觉能力”的练习，如：“织体化和弦连接”，“带简单伴奏的听写”，“后续
练习”等等。
在学习中，应分清层次，按照认知的先后过程，有步骤地进行学习，并可根据实际情况对某些类型的
练习进行增补与强化。
     4．本教程的编写既考虑到教师的教学，也考虑到学生的自学；既希望为从事练耳教学的教师提供
较全面的教学内容与较系统的练耳教学方法，同时也希望能作为音乐院校学生学习练耳的重要辅助教
材。
而对于广大的业余考级的学生来说，本教程将帮助他们进行各种正规的、专业化的训练，从而全面提
高练耳水平。
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书籍目录

第一单元 一 和声听觉训练  1.和声调式特征音程  2.增3和弦原位与转位  3.含有小调III+级和弦的连接 二 
听写旋律  1.A大调  2.#f小调  3.A宫系统各调  4.两声部旋律第二单元 一 和声听觉训练  1.V7和弦原位 
2.V7和弦转位  3.听写含有V7和弦原位、转位的连拉 二 听写旋律  1.bE大调  2.c小调  3.bE宫系统各调  4.
两声部旋律第三单元 一 和声听觉训练  1.和声大调"b3IV级、b5II°级和弦  2.减7和弦原位、转位 二 听
写旋律  1.三十二分音符的各种组合  2.复杂节奏——切分的复杂化  3.两声部旋律第四单元 一 和声听觉
训练  1.小7和弦原位  2.小7和弦转位  3.听写大、小调内含有小7和弦原位、转位的连接 二 听写旋律  1.和
声大调、旋律大调  2.复杂节奏——各种连音符  3.两声部旋律第五单元  一 和声听觉训练   1.半减7和弦
原位与转位  2.听写大、小调含有半减7和弦原位、转位的连接 二 听写旋律  1.复杂节拍--混合复拍子  2.
助音式变化音  3.两声部旋律第六单元 一 和声听觉训练  1.V9和弦、V13/7和弦  2.大7和弦原位与转位  3.
听写大、小调含有大7和弦原位、转位的连接 二 听写旋律  1.复杂节奏——复附点  2.经过音式变化音  3.
两声部旋律自测题 1.听辨和弦性质、听写和弦音高及性质 2.听官和弦连接 3.听写节奏 4.听写单声部旋
律 5.听写两声部旋律
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