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前言

人类从十月怀胎到呱呱落地，从咿呀学语到蹒跚起步，从朗朗诵读到长大成人⋯⋯成长的每一瞬间，
身体各部分的机能都在不停地运转，生生不息，为我们提供生存的动力。
人体是大自然最奇妙的伟大杰作：206根骨头；650块肌肉；一颗大约要跳动30亿次的心脏；连接起来
有2400多公里长的气管在肺部输送着空气；数十亿个神经细胞井然有序地协调着各部位的活动；计算
机都无法计算的神奇遗传序列⋯⋯每一个细节都是造物主的妙笔。
人体也是一个复杂、有趣而又统一的有机整体，绝不只是各个部分的简单结合。
人类拥有意识，拥有记忆，能够思考、创造⋯⋯我们的身体宛如一个大工厂，器官就像是工厂的工人
，大脑下达命令，心脏产生动力，神经传递信息，皮肤调节温度，胃肠帮助消化⋯⋯人的两只眼睛，
因为平行，所以要平等看人；人的两耳分在两边，所以不可偏听一面之词；人的鼻端，共有两孔，所
以不能随着别人，一个鼻孔出气；人只有一舌，所以不能说两面话；人虽有一心，然而有左右两个心
房，所以做事不但要为自己想，也要为别人想。
工人们密切配合，勤劳地工作着，它们在体内井然有序的工作留给人类无尽的思考：血液是怎样循环
的？
为什么会有遗传病？
我们为什么会长高？
男生女生的身体为什么发育不同？
克隆人离我们还有多远？
拥有如此精妙结构的你，能准确地找到每个器官的位置吗？
你究竟对自己的身体了解多少呢？
人体有很多无法理解的潜能，超越了人类想象的极限，也有很多无法攻克的疾病，让人类痛苦不堪。
对人体的研究是自人类产生就展开的活动，可时至今日，干百年光阴荏苒，人体的奥秘仍在等待进一
步的破解。
带着你的新奇和乐趣，让我们在生动的例子和有趣的故事中一起踏上探索身体奥秘的旅程吧，了解人
体各个系统的结构和功能，探索各个组织的不同分工，研究我们一些常见疾病的源头，学习全新的养
生之道，当旅途结束时，我和你，一起做我们身体的真正“主人”，赋予我们的生命以更加强劲的动
力！
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内容概要

相信自己能成功是一个成功者的金科玉律；执政为民是政府的金科玉律；“为艺术而艺术”是唯美主
义的金科玉律；含蓄而细腻是电影演员的金科玉律；无私奉献，到祖国最需要的地方去是解放军战士
的金科玉律；教书育人是老师的金科玉律；勤奋学习是我们的金科玉律⋯⋯
人生处处充满了玄机，掌握并运用这些充满了智慧的金科玉律，你将了解支配世界和人生的黄金法则
，你的命运也将随之改变。
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章节摘录

插图：6．三角肌位于肩部皮下。
它是一个呈三角形的肌肉，肩部的膨隆外形即由该肌形成。
两侧肌肉纤维呈梭形，中部纤维呈多羽状，这种结构肌肉体积小而具有较大的力量。
它的功能是使手臂举到水平位置；手臂分别向前、中、后举到一定方向的高度。
可通过各种哑铃和杠铃推举、卧推（前束），哑铃上举到前、后和背后；引体向上来训练。
7．肱三头肌位于上臂后面皮下。
其功能是使手臂伸直和拉向后方。
可通过臂屈伸，屈臂下拉，窄握仰推，各种手臂屈伸动作，划船来训练。
8．肱桡肌位于前臂肌的最外侧皮下，呈长扁形。
近固点时，可使前臂屈。
远固点时，可使上臂向前靠拢。
采用负重弯举和引体向上等练习可发展该肌肉的力量。
9．肱肌位于肱二头肌下半部的深面。
起于肱骨体下半部前面，止于尺骨粗隆。
作用是为屈肘。
10．背阔肌位于腰背部和胸部后下侧的皮下，是全身最大的阔肌。
上部被斜方肌遮盖。
其功能是使手臂拉向下和后；肩带下压；躯干侧向一边。
训练动作是各种方式的引体向上重锤下拉；划船动作；仰卧上拉。
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编辑推荐

《人体的奥秘》由珠海出版社出版。
冲出课本枯燥的樊笼，寻找自然深处的奥秘，在充满乐趣与惊奇的故事世界里，完成一次科学的发现
之旅。
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