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前言

由于工作的需要，以及“家事、国事、天下事，事事关心”的读书人情怀，无论身在何处，我每天都
尽可能翻阅当地至少5-7份报纸杂志，以了解当地风土民情和民生关注热点，再将有参考价值的内容加
以剪贴编整，20余年来所累积的剪报资料已达数万条，分类超过50种，提供我平时研究、演讲和写作
之用。
历年来阅读过的新闻报道，岂止千万！
而去年炎热的夏日里一篇篇的报道，却让我打了一个个的寒噤，连续数月，每每思及，心境久久难以
平复。
“每30秒，中国就有一名缺陷儿出生。
”“每一年，我国发生的出生缺陷高达100万-120万例。
而这一数字还不包括那些日后逐渐现形的出生缺陷”卫生部妇幼保健与社区卫生司司长杨青说，我国
是出生缺陷儿高发国家，全国每年有近100万缺陷儿出生，其中30％在出生前后死亡，40％造成终身残
疾，只有30％可以治愈或纠正。
专家们认为，这一严峻的数字背后，很多问题已经不仅仅是科学研究能解决得了的。
专家们还认为，由于我国监测系统的不完善，即使是这一严峻的数字，也可能低估了出生缺陷在我国
的实际发生率。
他们甚至预估，我国未来几年的婴儿出生缺陷率还会陡然上升。
更令人沮丧的是，有不少专家认为，缺陷儿出生的原因，多数是不明朗、不确定的。
若果真如此，长此下去，会给我泱泱中华民族的生存带来高度危机，形势之险恶，将更甚于清末的“
东亚病夫”。
同时对于生出缺陷婴儿的父母和家庭而言，未来的岁月将是无尽的折磨和终生的痛苦，对于社会也是
沉重的负担。
这一切的一切都难以用笔墨来形容。
其实缺陷儿的各种畸形和障碍，主要关键在于受孕前准父母的身心状态，以及受孕后母亲怀胎10月的
内外生态。
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内容概要

　　怎样的土地都长草，然而只有肥沃的土地，才能孕育出美丽的花朵和参天的大树。
别让宝宝承担莫须有之罪名痛苦一生，因为出生缺陷不是他的错。
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作者简介

临江（笔名），为人乐观积极、好学不倦，参加工作后仍不断进修，他擅长将复杂的哲理简单化、通
俗化。
由于志在传播正确的健康理念、改善大众健康。
遂以深入浅出、幽默风趣的风格分享其健康理念。
作者具有中医师资格。
并拥有医学博士学位。
历年来。
著有健康类图书数本。
均极为畅销。
并编修自我成长类书籍无数，希望能帮助大众获得身、心、灵全方位的幸福。
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书籍目录

第一篇  父母须知1．每30秒，一个缺陷儿诞生2．缺陷与健康3．浅谈优生优育4．活力养生餐新闻：爱
吃高糖食品  易生畸形儿第二篇  健康儿孕前准备1．为何肚子没有动静?2．你准备好要生小孩了吗?新
闻：中国男儿精子剧减  环境污染严重  1／8夫妇不育妊娠期1．爱自己就是爱孩子2．孕妇的声音胎教3
．孕妇的美丽与哀愁4．孕妇动还是不动?5．孕妇性还是不性?6．你的体重正常吗?7．产检能为你带来
什么?8．异常征兆带来的警讯新闻：小心！
孕妇压力过大易产下孤僻儿如何生产1．你想怎样迎接宝宝?2．在医院以外的地方生产?3．坚持自然的
助产士——周玉惠女士专访新闻：剖腹产死亡率高  比自然产多3倍产后复原1．坐好月子身体更好2．
坐月子食谱新闻：月子补过头  隐藏戴奥辛危机养儿1．健康的孩子就会美丽2．母乳最棒3．哺乳期食
谱新闻：亚洲儿童早夭与哺喂母乳率降低有关第三篇  缺陷儿1．出生缺陷——父母可以避免的错2．烟
害——害焉?新闻：孕妇吸烟易产下叛逆儿孕妇吸二手烟  胎儿DNA受损衣服沾三手烟也会伤宝宝附录
第一篇1．只补充叶酸没有用2．让宝宝聪明健壮3．为什么味精罪大恶极?第二篇1．中国30城市母乳代
用品市场状况调查报告2．美味的同时兼顾健康3．食谱食材功效查询表第三篇1．这是你喝的水吗?2．
空气污染怎么办?3．重金属怎么排?4．让蔬果不再有农药残留
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章节摘录

台湾“中国医药大学”的研究结果发现，被动吸烟的暴露程度与子宫颈癌的癌前病变“子宫颈内上皮
细胞瘤”密切相关。
该研究指出，20岁以上的妇女如果每天吸人1包以上的二手烟，持续10年以上，则发生子宫颈癌前病变
的风险有3．3-6．1倍；如果持续20年以上，风险将提高到4-7．2倍。
因此，一个家庭之中，夫妻间只要有一个人抽烟，两个人就会同时受害。
3．停止服用避孕药澳洲新南威尔士大学的妇产科医生曾经研究1000名生下双胞胎的产妇，发现多数都
是在停止服用避孕药后6个月内怀孕。
听了这个结论，你可别为了生双胞胎就在孕前猛吞避孕药，因为这些双胞胎中畸形儿的比例也相对比
较高，尤其是停药后3个月内就怀孕的比例更高。
避孕药是由两种女性荷尔蒙组成的，服药时这些荷尔蒙会影响到卵巢中的卵子，因此停药后短期内受
精的卵子，可能就是受过药物刺激的旧卵子。
所以建议有服用避孕药习惯的妇女，最好在准备怀孕6个月前就停药，改用非药物性的避孕法，以免
影响卵子的品质。
当然，如果可以永远不用避孕药更好，因为避孕药可能会导致妇女更年期后更容易罹患疾病，对女性
而言，可说是后患无穷！
◎孕前3个月很多的孕前准备，越早做越好，因为这不止是为小宝宝做准备，同时也是在为个人的身
体健康做准备。
或许有许多人一时改变不了长期以来的生活习惯，实在没有办法“越早做越好”，如果要在半年前就
计划半年后要受孕，实在有点难，那么折中的办法是，一定要在准备受孕的3个月前，就要积极去改
变。
孕前3个月，是关键。
1．完成体质调理，摄取健康营养从半年前所进行的活力养生餐饮食，到孕前3个月开始，更需要彻底
执行。
夫妻双方将体内毒素完整排除后，即可营造一个无毒的胎儿生长环境，也才能确保胎儿的健康长成。
许多医生建议，准备受孕前3个月开始，就必须摄取营养健康食物，以调整身体体质。
可多吃一些高植物蛋白和维生素丰富的食物，这样可使生殖细胞发育良好。
矿物质的摄取，尤其钙质、铁质、碘、维生素、铜、锌等，都应该均衡。
同时饮食要讲究清淡，让身体保持平衡状态。
根据研究，吃得太咸，会影响肾脏功能运作，容易导致血压上升，并且会在怀孕后期发生妊娠毒血症
情形；若吃得太辣，则容易使身体偏燥，致使皮肤变差，影响日后小宝宝的皮肤。
2．改善体质下一代的体质全由父母亲来决定，如果父母亲有过敏体质，最好能在受孕前好好调理，
以免产下过敏儿；如果父母亲的脾胃不好，那么下一代脾胃也不容易太好；同样地，如果你的身体里
有任何的毒素，那一定会导致你的胎儿也同时吸收到毒素，造成他身体的不健康  这也就是我建议准
备怀孕的夫妇们要调养体质的原因。
3．补充叶酸等B族营养素叶酸是孕妇体内极重要的营养素，若孕妇缺乏叶酸，除了可能本身产生贫血
外，也很容易造成胎儿先天性神经管缺陷，包括无脑症(胎儿大脑无发育，导致死胎或出生不久即死亡
之情形)与脊柱裂症(胎儿脊柱产生缺陷将造成各种不同程度的残障)。
因此专家们一致建议，孕前、孕中及孕后的妇女都应该要补充叶酸，一般建议孕前妇女每日补充O．4
毫克(即400微克)的叶酸，但若曾经生产过神经管缺损胎儿的母亲，则建议在怀孕前每日服用4毫克(
即4000微克)叶酸。
当然，我们都知道，维生素B族的各个成员是互相作用的，任何单一B族营养素的补充，都会导致其
他B族营养素的缺乏，因此应更多摄取含丰富B族营养素的天然食物，如深绿色蔬菜、酵母、马铃薯、
坚果以及未精加工的全谷类食物等。
4．禁烟有关吸烟会造成的问题，除了前面提到的之外，还有其他研究证明，1天吸30支烟的男性，其
精子存活率将只有49％，1天吸30支烟以上的男性，产生畸形精子的比例超过20％！
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这是因为烟草中有超过20种以上的有害成分可以致使染色体和基因发生变化。
所以禁烟这件事情必须要持续，从准备受孕的半年前就要开始做起，最慢不能晚过3个月，若在怀孕
前3个月还不停止吸烟或避免接近有烟害的场所，那么它的伤害与影响将会持续，而且深远。
长沙安贞医院的专家指出，至少要戒烟3个月以上，妻子才能怀孕，否则丈夫体内残存的尼古丁会造
成胎儿流产、死亡、胎盘损伤、体重过低、畸形、发育不完全等情形。
其实戒烟3个月是不够的，至少1年前就要戒烟，如此才能确保胎儿从第一个细胞开始就是健康的。
5．滴酒不沾古人认为，若在饮酒之后行房，而因此次行房所产下的小孩，将不容易长寿或患有精神
疾病等。
事实上，酒精会影响神经系统，也会伤害生殖细胞。
长期酗酒的男性，容易导致精子发育不良、精子活力下降等情形。
研究显示，长期饮酒或大量饮酒会造成慢性或急性酒精中毒，致使70％以上的精子发育不良或丧失活
力；长期酗酒的女性，会产生卵子发育迟缓的现象。
有专家认为，有计划要生育孩子的男性，至少要在最近一次醉酒后3个月才让妻子受孕，因为醉酒一
次让精子受到的伤害并非一两天就可以恢复，想要恢复到醉酒之前的质量，至少需要3个月才行。
更有研究指出，有长期饮酒习惯的女性，比较容易产生流产、早产、胎死腹中、畸形儿、体重不足儿
等状况。
酒精会在体内残留，如果在残留期怀孕，则酒精的影响效果将会直接传给体内胎儿，使得胎儿的神经
细胞分裂受到阻碍，造成神经中枢系统的缺损。
美国曾经有过一批非常著名的“星期天婴儿”，他们都是在父母周末狂欢、抽烟喝酒后怀孕出生的，
结果，畸形儿的比率非常高！
无怪乎大家常说酒是穿肠毒药。
事实上，它不止穿肠，还穿脑、穿神经，而且直接穿透给体内的胎儿！
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编辑推荐

《宝宝没有错:你会生出健康儿还是缺陷儿》由珠海出版社出版。
俗话说：“可怜天下父母心。
”天底下所有的父母，莫不希望自己的孩子可以健康、聪明、快乐地过一生，即便孩子不甚聪明，总
也希望孩子不是缺陷儿。
然而现今缺陷儿的比例却高得吓人，到底错在哪里？
还请各位切莫忘记——宝宝没有错！
错是在父母的无知，在大人的疏忽。
《宝宝没有错:你会生出健康儿还是缺陷儿》试图要解开缺陷儿的出生密码，并指出预约健康下一代的
积极做法。
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