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内容概要

有一条众人皆知的名言：性格决定命运。

    那么，性格是什么决定的呢？
习惯！

    习惯左右人的思想和行为，决定着人的选择和命运。
专家们研究成果表明，人类90%的行为出自习惯支配，对生活中无以计数的问题的处理，无不打上习
惯的印痕。
习惯让人行为敏捷或行动笨拙，习惯使人聪慧灵透或者呆头呆脑。
习惯是天使，也是魔鬼。
好习惯可以让人插上翅膀，飞向天堂；坏习惯可以让人铐上锁链，坠入地狱。
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书籍目录

1 养成文明礼貌的好习惯
2 养成与人交往的好习惯
3 养成尊老爱幼的好习惯
4 养成做客有礼貌的好习惯
5 养成待人接物的好习惯
6 养成遵守公共秩序的好习惯
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