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内容概要

乘上车，卸下沉重的生活包袱，释放抑制已久的心理压力，去名山大川中寻求心灵的慰藉和愉悦，涤
荡生活的尘埃，去感受放任自由的感觉，体会风驰电掣的刺激与新鲜。
乘着风，迎着太阳，潇洒自如的奔驰在前方宽阔的大道上⋯⋯ 
    本书将引领您进入一个全新的世界，全书从人们熟知的中国地理分布为主线，从东北、西北、华北
、华东、中南、西南各个方位统筹、详细地介绍各地的风景名胜和古迹、风味小吃、土特产等，令您
在开阔眼界，增长知识的同时也可大饱口福，不用担心工作的紧张，上司的压力，生活的烦恼。
从东北的黑龙江到台湾、香港，从四川的九寨沟到西藏的布达拉宫，您不得不惊叹大自然的鬼斧神工
和人类智慧结晶的伟大，不经意间，您就被感动了。
 
    放松了心情，收获着快乐，摆脱都市的浮躁和喧嚣，去大漠草原，去异域故国，感受心胸的宽阔，
沐浴原野的新风，领略如诗似画的“风景图”和人文风情，在驾驶中开阔思路，增长阅历，自由地追
逐快乐理想。
 
    自驾游，那是一种难以言语的快乐，让人生的旅途留下一个又一个美好而快乐的回忆。
 
    本书内容丰富全面，图文并茂，新颖独特，具有很强的可读性和实用性，需说明的是，限于篇幅，
本书对我国各省市旅游景点作了有选择的筛选；另外，随着各地经济建设的飞速发展，各旅游线路、
景区难免会有不可抗力的改变。
在此，敬请读者一并谅解。
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作者简介

朱千华，男，汉族。
当代著名作家，中国作家协会会员，《中国国家地理》杂志特约作家。
一直在扬州定居、工作、生活。
2006年6月开始，行走岭南，专业写作。
曾荣获首届朱自清文学奖。
已出版随笔集《水流花开：南方草木札记》、《岭南田野笔记》、《雨打芭蕉落闲庭：岭南画舫录》
，散文集《像麦子那样金黄》等。
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   三、天津市        （1）黄崖关长城76        （2）大沽口炮台76        （3）独乐寺77        （4）盘山78     四、
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）拉法山163        （3）吉林雾淞164        （4）北大湖滑雪场165        （5）吉林陨石165        白山市        （1
）长白山166        （2）长白瀑布167        （3）美人松168        （4）长白山大峡谷168        （5）长白山天
池169 （三）黑龙江        （1）太阳岛173        （2）东北虎林园173        （3）亚布力滑雪旅游度假区174      
 （4）五大连池175        （5）镜泊湖176 二、西北篇 （一）甘肃省        兰州市        （1）兴隆山180        （2
）永靖炳灵寺石窟180        嘉峪关市        （1）嘉峪关182        （2）万里长城第一墩183        （3）悬壁长
城184        （4）“七一”冰川185        天水市        （1）天水伏羲庙186        （2）麦积山石窟187        （3）
崆峒山189        敦煌市        （1）敦煌飞天190        （2）莫高窟192        （3）鸣沙山193 （二）新疆维吾尔
自治区        乌鲁木齐市        （1）红山197        （2）南山西白杨沟197        （3）天山天池198        喀什市       
（1）香妃墓200        （2）莫尔佛塔201        （3）三仙洞202 （三）陕西省        （1）秦始皇陵墓206        
（2）兵马俑博物馆207        （3）大雁塔209        （4）华清池210        （5）华山211        （6）黄河壶口瀑
布212        （7）黄帝陵215 三、华北篇 （一）河北省        石家庄市        （1）赵州桥219        （2）天桂
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    （3）亚龙湾国家旅游度假区314 六、西南篇 （一）四川省        （1）都江堰318        （2）九寨沟319      
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 （3）丽江331        （4）玉龙雪山332 （四）西藏            （1）珠穆朗玛峰335        （2）布达拉宫337
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媒体关注与评论

书评最奇的旅游咨询，最深邃的文化底蕴，最搞笑的时游词，最风趣的漫画。
几十万的文字，几百幅的图片，加上工艺化的装帧⋯⋯话说天下大事，久分必合，久合必分。
��  
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