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内容概要

本书重点介绍了冠心病、心律失常、慢性肺原性心脏病等药膳谱。
分成十大类型。
这样做的目的是想让读者在选择时更有针对性。
当然，药膳不是药，而是膳。
它的作用不如某些药物那样明显，它的效果常常是在不知不觉中才出现的。
所以，对于患冠心病等疾病的患者来讲，调整好自己的饮食、生活规律，以及适当的运动等都是相当
重要的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心脏病药膳60种>>

作者简介

袁铭泉，生于1933年，重庆市人，现为主任药师、教授。
中国药膳研究会常务理事，成都药膳学会主任委员。
他于年月创办了我国首家药膳酒楼——成都同仁堂。
使几千年来我国的食疗文化由家庭、宫廷行为变成商品社会化，满足了广大人民群众的生活需要。
先后编著出版《中国药膳大典
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第一章冠心病药膳
第一节冠心病心肝失调型药膳
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第四节冠心病瘀阻心络型药膳
第五节冠心病血虚寒闭型药膳 
第六节冠心病阴亏肝郁型药膳
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第八节冠心病脑痹型药膳
第九节冠心病心甩梗塞型药膳
第二章心律失常药膳
第一节心律失常气血两虚型药膳
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第三节心律失常肾阴虚型药膳
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第五节心律失常肾阴不足药膳
第三章慢性肺原性心脏病药膳
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心脏病药膳60种>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


