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内容概要

本书立足于讲述一种有趣的心理现象：间歇性发神经。
列举了间歇性抓狂、间歇性失踪、间歇性抑郁等众多间歇症，分析到位，案例丰富，辅以各种有趣的
心理学实验，配上16幅彩色漫画，揭露间歇症的心理隐秘，有趣，实用。
强大的心理学安抚你烦躁不安的内心，让你与不安的自己好好相处。
 文笔流畅，幽默另类，通俗易懂。

我们都是“间歇症神经质”患者，没有发过“神经”的人，不足以谈人生。

间歇症患者的症状：间歇性“玩失踪”， 间歇性心情失落、间歇性话痨、间歇性暴躁、间歇性愤青、
间歇性抓狂、间歇性大吃大嚼和间歇性没理想等。

切勿对号入座，媒体人中枪最多
揭开“间歇症”的面纱：敏感多情的人对各种间歇症毫无免疫力，间歇症是对现实世界的暂时拒绝和
逃避，是平衡压抑的生活的一种心理小把戏
蒙田说：“我们的人生时而平静，时而狂暴。
”这本书让你的“狂暴”训练有素，有张有弛，从间歇症中获取正能量
有趣的心理学实验，好玩；强大的心理学支撑，好看
澳大利亚插画师Amilly为本书奉献16幅幽默有趣的彩色漫画
献给时常心情不好夜间发言或间歇性犯神经的各种年轻人
一件送给长不大或不愿长大的小孩的贴心小棉袄
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