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内容概要

★ 《纽约时报》亲子类图书畅销榜第一名！

★FOX广播公司《今日》《奥普拉》、美国有线新闻网《美国早晨》《关注家庭》、哥伦比亚广播公
司《一早秀》等美国知名电视节目鼎力推荐！

★享  誉全球的家教大师凯文·莱曼博士，融汇50余年家教心理学研究成果与亲身实践的经典之作，受
到世界各地千万父母和专家的热情赞誉。

★本套书分为“儿子－妈妈篇”与“女儿－爸爸篇”，首次向中国父母们全面介绍凯文·莱曼博士迄
今为止最重要的家教研究成果——“心灵感应式家教法”：母与子、父与女之间，与生俱来存在着强
大而特殊的心灵感应，掌握这种潜在的能量，就能造就孩子幸福、非凡的一生。

★本套书将理论和实践完美结合，围绕母与子、父与女在日常教育、沟通中的方方面面，悉数给出独
具智慧又简单易行的方法，使父母真正对子女产生强大的、正确的影响。

★ “快读·最强妈妈课”系列丛书002号。

【内容简介】——————————————————————————————————————
—
“心灵感应式家教法”
——凯文·莱曼博士 致中国父母的一封信
中国的妈妈们、爸爸们：
不可否认，父母对子女一生的影响是最大的，也是多种多样的。
但你知道吗，当这种影响分别作用于男孩和女孩身上时，却有着天壤之别——多年家教科学研究表明
，母亲之于男孩、父亲之于女孩，他们之间与生俱来存在着特殊而强大的心灵感应（MindLink），而
这种潜在的能量对子女的影响最为突出：母亲在男孩生命中留下的点滴印记，往往是男孩成功真正的
关键；而父亲的言行举止，则是女孩幸福必不可少的催化剂。

你希望你的子女拥有一个成功、幸福的人生吗？

你想要更好地了解他们吗？
是不是他们的想法经常与你的完全不同，让你难以理解并且不知道该如何应对？

儿子的“男性”身份、女儿的“女性”身份是不是经常让你感到困扰或者恼怒？

你希望他们长大后能与你保持融洽的关系吗？
⋯⋯
如果这些正是你的愿望，那么在对子女的日常教育和沟通中，你尤其需要掌握并运用母与子、父与女
之间这种潜在的“心灵感应”，它必将使子女终身受益。

作为一名心理学学者、“心灵感应式家教法”实践者，我和我的妻子桑迪共同养育了5个子女及2个孙
子孙女，如今他们都拥有了成功、幸福的人生。
我由衷地希望将我50余年的研究成果和家教经验，同样分享给中国的父母们。
谢谢。
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————————————————————————————————————————————
儿子－妈妈篇：
妈妈，在你儿子的人生中，没有任何一个人，能比你对他的影响更大、更深远。

你可以深入了解你儿子的内心，掌握和他沟通的诀窍，建立亲密而深厚的母子关系；你可以为他塑造
正直善良的美好品格，将他培养成一个真正的男子汉——勇于承担责任、懂得关爱他人，并同时拥有
优雅而得体的举止；你甚至可以为他缔造幸福而稳定的婚姻，深深地影响他对未来妻子的选择⋯⋯你
能给他的，将远远超出你的想象。

在这本书里，凯文·莱曼博士将告诉你，妈妈可以通过“心灵感应式家教法”对儿子产生哪些积极而
重要的影响。
无论你的儿子是牙牙学语的孩童，还是正处于青葱年华的少年，为他造就幸福、非凡的一生，什么时
候开始都不晚。
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作者简介

作者简介
凯文·莱曼（Kevin Leman）博士——
全球知名的家教研究专家、心理学博士、媒体名人、演讲家。

他曾先后担任众多美国知名电视栏目的家教嘉宾，包括FOX广播公司的《奥普拉》、美国有线新闻网
的《美国早晨》《关注家庭》等；他所著的家教类图书屡次荣登《纽约时报》畅销书排行榜，并收获
各类奖项；他还是美国“夫妻承诺”组织的创始人。

他和他的妻子桑德共同养育了5个子女及2个孙子孙女，如今，他们的孩子都拥有了成功、幸福的人生
。
他的儿子小凯文?莱曼是好莱坞首席编剧，并6次获得艾美奖。
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书籍目录

◆ 写给好妈妈的话：妈妈的影响将伴随儿子的一生
在世界上所有人中，你——妈妈——在你儿子的人生中意义最为重大，对他的影响最为深远。
你的儿子总是想要取悦你，这种强烈的需要将伴随他一生。

◆ 第1章你的男孩不需要穿短裙
妈妈适当发挥自己身上的女性化因素，就能进一步完善儿子的性格。

◆ 第2章为尚在蹒跚学步的儿子计划婚礼吧
妈妈，你知道吗？
在选择未来的妻子方面，你对儿子的影响非常大。

◆ 第3章方式最重要：专制、溺爱，还是权威？

什么曾影响了你？
你愿意用父母教养自己的方式继续教养你的儿子吗？

◆ 第4章屡试不爽的约束法则
你希望你的儿子举止合宜又有担当吗？
学会向他说“不”，让他拥有好性格更有好品格。

◆ 第5章婴儿期到学龄初期——给儿子一个好的开始
从儿子刚出生就开始掌握母子心灵感应的能量，这个过程充满了乐趣。
当然，也有挑战。

◆ 第6章初中到高中——抓住转型期的关键年份
关键年份，善用母子心灵感应的能量，帮助你的儿子事半功倍，平稳度过青春期。

◆ 第7章猜猜他最喜欢的身体部位？

找准时机，开口和你的儿子谈谈“性”。
妈妈的明智回应，会让儿子拥有健康的性观念。

◆ 第8章妈妈活得像女王，儿子才能像王子
妈妈，你看待自己、别人和世界的方式，会决定儿子将来真正的婚恋幸福。

◆ 第9章出生排行对你和你的儿子都很重要
为什么现在的他会是这样？
对不同排行的儿子，母子心灵感应的秘诀不一样。

◆ 第10章鼓励你的丈夫参与儿子的生活
你儿子的爸爸有责任心吗？
你们感情亲密吗？
答案如果是不，我们来看看该怎么办吧。

◆ 第11章你是一个“万能的魔术贴妈妈”吗？
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你很有能力，但是作为一个女人，为什么不让自己活得轻松点呢？
想听听我的建议吗？

◆ 第12章你的儿子会成为一个真正的男子汉
终有一天，那个每条裤子膝盖处都磨得破破烂烂的小男孩，会成为一名真正的男子汉。
你现在为俘获他的心灵所做的一切努力，终会得偿所愿。

◆ 后记好儿子写给妈妈们的信
如果没有我妈妈，我永远不会有今天的成就。
正是她，在一切迹象都表明我前途一片暗淡之时，仍然相信我。

◆ 妈妈只要做到10件事，就能培养出了不起的儿子
◆ 家教大师凯文·莱曼博士简介
◆ 翻译后记作为妈妈，恨不能一刻不停地读完全书
◆ 测试题答案
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