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内容概要

★ 《纽约时报》亲子类图书畅销榜第一名！

★ FOX广播公司《今日》《奥普拉》、美国有线新闻网《美国早晨》《关注家庭》、哥伦比亚广播公
司《一早秀》等美国知名电视节目鼎力推荐！

★  享誉全球的家教大师凯文·莱曼博士，融汇50余年家教心理学研究成果与亲身实践的经典之作，受
到世界各地千万父母和专家的热情赞誉。

★本套书分为“儿子－妈妈篇”与“女儿－爸爸篇”，首次向中国父母们全面介绍凯文·莱曼博士迄
今为止最重要的家教研究成果——“心灵感应式家教法”：母与子、父与女之间，与生俱来存在着强
大而特殊的心灵感应，掌握这种潜在的能量，就能造就孩子幸福、非凡的一生。

★本套书将理论和实践完美结合，围绕母与子、父与女在日常教育、沟通中的方方面面，悉数给出独
具智慧又简单易行的方法，使父母真正对子女产生强大的、正确的影响。

★ “快读·最强妈妈课”系列丛书003号。

【内容简介】——————————————————————————————————————
—
“心灵感应式家教法”
——凯文·莱曼博士 致中国父母的一封信
中国的妈妈们、爸爸们：
不可否认，父母对子女一生的影响是最大的，也是多种多样的。
但你知道吗，当这种影响分别作用于男孩和女孩身上时，却有着天壤之别——多年家教科学研究表明
，母亲之于男孩、父亲之于女孩，他们之间与生俱来存在着特殊而强大的心灵感应（MindLink），而
这种潜在的能量对子女的影响最为突出：母亲在男孩生命中留下的点滴印记，往往是男孩成功真正的
关键；而父亲的言行举止，则是女孩幸福必不可少的催化剂。

你希望你的子女拥有一个成功、幸福的人生吗？

你想要更好地了解他们吗？
是不是他们的想法经常与你的完全不同，让你难以理解并且不知道该如何应对？

儿子的“男性”身份、女儿的“女性”身份是不是经常让你感到困扰或者恼怒？

你希望他们长大后能与你保持融洽的关系吗？
⋯⋯
如果这些正是你的愿望，那么在对子女的日常教育和沟通中，你尤其需要掌握并运用母与子、父与女
之间这种潜在的“心灵感应”，它必将使子女终身受益。

作为一名心理学学者、“心灵感应式家教法”实践者，我和我的妻子桑迪共同养育了5个子女及2个孙
子孙女，如今他们都拥有了成功、幸福的人生。
我由衷地希望将我50余年的研究成果和家教经验，同样分享给中国的父母们。
谢谢。
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——————————————————————————————————————
女儿－爸爸篇：
每一个做爸爸的人都应该知道：在你女儿的人生中，你始终代表着一份真挚的关爱，一份深沉的呵护
，是她一生幸福必不可少的催化剂。

你将在很多方面对女儿起着积极而重要的推动作用，包括提高她的学业成绩、加强她的心理健康、让
她对别人更富有同情心，甚至让她变得更有女人味等等⋯⋯你能给她的，远远超出你的想象。

在这本书里，凯文·莱曼博士结合“心灵感应式家教法”与自己生动有趣的父女故事，探讨健康的父
女关系是如何形成的，并给出了行之有效的专业建议。
它能帮助你更好地爱自己的女儿，让她成长为一个独立、自信、有安全感并且充满爱心的人，而你将
会成为女儿真正需要的好爸爸。
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作者简介

凯文·莱曼（Kevin Leman）博士——
全球知名的家教研究专家、心理学博士、媒体名人、演讲家。

他曾先后担任众多美国知名电视栏目的家教嘉宾，包括FOX广播公司的《奥普拉》、美国有线新闻网
的《美国早晨》《关注家庭》等；他所著的家教类图书屡次荣登《纽约时报》畅销书排行榜，并收获
各类奖项；他还是美国“夫妻承诺”组织的创始人。

他和他的妻子桑德共同养育了5个子女及2个孙子孙女，如今，他们的孩子都拥有了成功、幸福的人生
。
他的儿子小凯文?莱曼是好莱坞首席编剧，并6次获得艾美奖。
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书籍目录

◆ 第1章 父亲决定女儿的一生
父亲用各种方式塑造着女儿，在女儿的生命里留下不可磨灭的印记。
父亲和女儿的关系，将左右女儿这辈子和所有男性的关系。

◆ 第2章 父亲在女儿的心中举足轻重
就算父亲不在自己身边，很少关注自己，年轻女孩们还是会把父亲当成比自己的生命还重要的人。
对男人来说，养育女儿是最有价值的挑战。

◆ 第3章 女儿会继承爸爸的生活方式
爸爸，你今天的生活习惯和处事方式，无论好坏，都会被你的女儿继承下来，成为她以后的人生规则
。

◆ 第4章 小心“父爱失调症”
过度保护的父亲让女儿窒息，无法形成独立的自我；照顾不周的父亲又会让女儿失去与人建立亲密关
系的能力；均衡型的父亲则会给女儿充分的安全感，让她自信、自尊。

◆ 第5章 做“好爸爸”而不是“优秀的爸爸”
一个“好父亲”不会要求自己将任何事都做到十全十美，也不会这样要求自己的孩子，他只需要给女
儿他所能给的东西，积极参与女儿的生活，投入地陪伴女儿。

◆ 第6章 女儿的世界，需要爸爸做向导
好父亲会以别具意义的方式深入女儿的生活，有意识地为女儿塑造正确的价值观，而不是被动地让这
个世界来塑造她。

◆ 第7章 做让女儿无比信任的爸爸
父女之间是否建立起信任，对女儿的一生意义重大。
如果缺乏这种信任，女儿将生活在混乱中，很容易被男人利用。

◆ 第8章 用你的失败，给女儿上课
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