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前言

自序  给“犯贱者”的一封信给不承认自己“犯贱”的你：每年书展，我都会推出一本《原来恋爱》
系列以外的爱情散文集。
如果《原来恋爱》系列是“正室”，那么每年书展推出的作品，就是一年一次的“外遇”。
我总是努力让它们看来跟“正室”有所分别，毕竟只有蠢钝的男人才会找个跟“正室”差不多的女人
来当“外遇”。
如果真的只是“正室”的升级版 2.0，即是说优点与缺点都没多大分别，那“外遇”来干吗？
为什么不索性把“正室”换掉算了？
作为女人，也许很难理解这种很男人的心态，那我换个方式比喻好了：作为男人，难得有购买 second
car的能力与机会，当然是选一辆跟平日那辆家庭型安全汽车不同的才有意思啊！
所以，男人的 second car大部分是只有两个座位的跑车，因为这辆风格外形截然不同的车，可用来满足
他一直极力掩藏的另一面。
如果他平日驾驶那一辆车是颜色呆板、以安全稳固为上、用来接载家人与代步的那种四门家庭型汽车
，那么他的 second car就肯定相反——炫目、疯狂而且辛辣——而上述词汇，用来描述这本书，正好贴
切。
这本《遇上爱，我们都是贱骨头》是一本名副其实的辛辣疯狂的爱情答题集，收录了一百余个爱情问
题，里面的问题你也许在某个迷失时刻这样问过别人，问过自己，然而最后你还是得不到答案——至
少得不到你想听的答案，所以，你才会彷徨至今，拿起这本书，读到这一段。
爱情里的错，跟贱一样，都是明知故犯。
区别只是有人犯错后不再让自己为同一个人或者同一个问题犯错；有人却是为同一个人或相同的问题
自甘作践，愈错愈犯，愈犯愈错，愈是犯错，愈是犯贱，到最后错无可错的时候，已经是贱无可贱的
一刻，成了脚下那堆烂泥。
尽管他们还是会经常拉着别人问意见，求解答，又哭又闹，然而你会发现，这种人由始至终根本就没
有真正把别人的话听进去，从一开始，他们已经预设了标准答案。
他们看似迷惑脆弱，其实不过是在筛选中听的答案，强化内心的想法，并在出事后把责任推卸到那些
“支持”他们的人身上，自欺欺人，继续沉溺，一错到底⋯⋯如果你自己不拿起话筒，不按 repeat键
，根本就没有人能够让你不断重复那首哀怨悲情的索命歌。
 世上人那么多，每个人也许都会遇上一两个人渣，但是人渣遇得再多，都不及我们遇上的犯贱的人多
。
不知道从什么时候开始，犯贱成了我们恋爱的模式，犯贱等同深爱，你为那个人有多犯贱，仿佛就真
的等同你究竟有多爱他。
所以我们心底里最惦记的是那个连名字都不能提起的人渣，别问他是谁，而我们最伤不起同时又隐隐
为之沾沾自喜的，却是那时为那个人犯贱的自己。
你自虐地欣赏并怀念那时候的自己，多么愿意为那个人完全付出、单纯奉献，而那个青春美丽、勇敢
作践的自己，竟已回不去了。
每个鄙夷犯贱者的人，要不太幸运，未为谁犯贱过；要不太天真，以为袋里常备“心灵鸡汤”式励志
小书金句与《圣经》式爱情箴言就能在爱情里通行无阻，他们以为爱情世界就是童话世界，却不知道
现实世界里根本就没有爱情童话。
他们仍然相信的，是“爱一个人很简单为什么要计算这么多”的神话，一个只能活在理论里，却经不
起现实连番痛击的梦话。
犯贱的人也许幼稚，但是跟这种天真的幼稚相比，我还是倾向同情犯贱者。
至少他们比较踏实，知道外边世界正在发生什么事。
而这本书，在告诉犯贱者的同时，更要告诉那些天真小白兔，外边的世界，你所不知道的爱情世界，
究竟是怎么一回事。
犯贱不犯法，也不算犯罪，但犯贱的确是罪。
这罪名，叫作自虐。
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噢，你还没发现吗？
世上犯贱成瘾的，都是自虐狂。
犯贱无底线，外人有眼见。
犯贱像吸毒，只有沉沦，难有康复。
为了帮助那些在爱情里一再犯贱的惯犯，我们也得跟他们坚决说一声：“不可一，不可再。
”亲爱的，下次当看到又有人为爱犯贱，或者自己忍不住又想犯贱，又想把头伸出去给前任爱人，让
他砍得自己一颈血之前，请先站在镜前盯着自己如此我见犹怜的枯槁面容，然后轻轻念出以下解咒语
：“喂，好了啦！
你也是有老爸老妈姑姑的人，为什么要为这个人作践自己？
”这本书，是让大家想犯贱时用来骂醒自己的封喉砒霜，也是用来及时阻止身边好友再次自毁的急救
天书。
虽然手法狠毒，但是以毒攻毒从来都是对付贱人的最有效方法。
真的，这真的是最后一次了。
不可犯贱到日落。
以后，就别再犯贱⋯⋯好好学懂疼爱你自己。
祝排毒成功。
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内容概要

《遇上爱，我们都是贱骨头》是一本解答爱情谜题的情感杂文集。
从男性角度一语道破暗恋、追求、恋爱、分手、结婚等感情生活全程中人们最想知道的110个玄机，语
言犀利，直达症结。
炫目、疯狂而且辛辣——上述词汇，用来描述这本书，正好贴切。

爱情里的错，跟贱一样，都是明知故犯。
区别只是有人犯错后不再让自己为同一个人或者同一个问题犯错，有人却是为同一个人或相同的问题
自甘作践，愈错愈犯，愈犯愈错，愈是犯错，愈是犯贱。

对于爱情，王贻兴自问看得通透，针对读者的爱情疑问，以一针见血的解答，给众多痴男怨女一记当
头棒喝。
让所有当局者明白：要爱人，首先别犯贱。

这本书，是让大家想犯贱时用来骂醒自己的封喉砒霜，也是用来及时阻止身边好友再次自毁的急救天
书。
虽然手法狠毒，但以毒攻毒从来都是对付贱人的最有效方法。
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作者简介

王贻兴，香港新生代作家、作词人及主持人。
毕业于香港中文大学新亚书院，是董启章教授的学生。
被梁文道誉为“香港新生代才子”，香港著名女作家林燕妮称其为“香港文坛接班人”。
王贻兴凭《无城有爱》获得香港中文文学双年奖2001年—2002年度小说组奖项，是该奖项最年轻的得
奖者。
由此开始了王贻兴在文艺圈打滚的岁月。
王贻兴活跃于香港演艺界的台前幕后，担任过多部广播剧、电视剧、电影的编剧。
王贻兴也曾于幕前演出，包括多个MV（比如谢安琪的《钟无艳》）和独立单元剧担任男主角。
并于香港无线电视（TVB）、香港亚洲电视（ATV）和香港商业电台主持过多个节目。
个人微博http://weibo.com/yihing
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书籍目录

自序：给“犯贱者”的一封信 第一章恋爱前，先把男人看透 珍爱生命，远离情圣 过于多愁善感，反
而适得其反 女追男，量力而行 什么样的男人想结婚？
真心蠢，不怕死 男人说爱你，没什么稀奇 拍拖和结婚没有必然联系 男人都是看重“包装纸”的家伙 
“贱”到底，才能令男人放胆追 若无天分，毋宁自给自足 爱情是“剔”出来的 飞蛾扑火，也要对自
己负责 男人忘不了旧爱，但更忘不了做爱 谨慎暗地里的暧昧 情场哪来那么多王子 两个都爱等于两个
都不爱 时代变了，男人比女人更怕被骗被玩 远离自作多情的男人 勉强装淑女，自作自受自遭殃 男人
天性是孩子，让他结婚如同被拴 如果你本身无甚足观，就用“长发、白皙、温柔”来包装自己吧 每
个Mr.Right的背后，都有无数Mr.Wrong做炮灰 对男人失去兴趣，是因为没有遇到好男人 爱情本不公平
，尽力便不后悔 与其等男人玩够，不如先去买彩票 幸福婚姻的必要条件：你爱他，他爱你 选男人，
就选管得住自己的 不要对让你介绍女孩给他认识的男人想入非非 男人自贬，只是让你知难而退 女人
不用太聪明，但一定不能笨 第二章相处时，紧紧抓住男人的心 优柔寡断的男人要不得 有的男人，随
时都准备出轨 承诺只是因为他爱你 专一是男人最珍贵的素质 宅男不懂爱，只是有一点变态 看淡见家
长 识趣些，以忙当借口，其实是给你面子 坏男人和将要变坏的男人 学会自爱，没有爱情又何妨 装浪
子的男人不可怕，装宅男的浪子才可怕 冷静对待他的旧爱遗留物 男人爱你有多深，口说无用，看行
动 善于发姣，你会爱得更轻松 爱情强大，却只维持一刹 矜持前，先看看自己有没有资格 把你当妹，
骗你妹 活该你爱上坏男人 问自己爱不爱你的男人，不会给你幸福 暧昧怎么开始不重要，发展为正式
关系才重要 莫把占有当真爱 要么接受，要么滚开 爱情不是大减价的时装店 型男未必选美女 爱得太贪
婪，只会把氧气抽干 耐得住寂寞，才钓得上大鱼 他认同的好，才是真的好 外遇，只是碰巧被发现而
已 床上照，床上删 初恋是男人永远的怀念 不被父母祝福的婚姻不可怕 谨慎谈论男友的前女友 拒绝定
义关系的男人什么也不算 第三章分手后，只做永远的陌生人 男人天生会哄人，就看他愿意不愿意 拿
爱做分手借口的男人，不要也罢 先撩者贱，回应者至贱无敌 放下放下，才是真正放下 他过得怎样，
跟你没关系 想要忘记一个男人，先记住两个以上的男人 他只是想和前女友做“炮友” 好女不要回头
男 放不下他，是因为怀念曾经的自己 男人不上心，只因怕上身 别拿孩子赌明天 怀念好似烟雾弹，你
一认真就完蛋 想要忘记一个不该爱的人，请爱上一个不该忘记的人 别让搅屎棍惹上身 男人多情，却
不无情 情伤后，请克服恐惧，勇敢再爱 伤心时，慎找前男友 第四章知己知彼，百战百胜：男人最关
心的19个爱情问题 远离操控狂 自抬身价的女孩要不得 爱情是两朵灵魂的事，无关性别 结婚证书能带
给女人最大的安全感 爱情里，千万别自视过高 爱上了，吻下来 警惕胸无城府的女人 仍然挂念，只因
犯贱 女人习惯用言语向男人表达爱意 有些女生讨厌甜言蜜语，因为她们吃过亏 有时候，你的好并不
是对方想要的好 不明不白的分手最伤人 爱是人的本能，即使看透，依旧期待 宠坏的情人就像被弄坏
的玩具，再精美，也是缺陷品 不切实际是爱情最大的元凶 爱情中，重要的是后果，而不是结果 想当
王小贱，先找到属于你的黄小仙 无企图就是最大的企图 离开她时，记得把心带走
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章节摘录

版权页：   选男人，就选管得住自己的 日剧《特命系长只野仁》（又译为《变身特派员》）其中一集
讲一个企业管理阶层的男人被性感女子主动投怀送抱，后来公司商业机密外泄，男人才惊觉身边这个
在床上逗得自己多么高兴的红颜知己原来就是女间谍，自己一直被蒙在鼓里却不自知，他在不忿嚎哭
间身败名裂，失去了一切。
 上司接过只野仁的报告，忍不住叹气道：“男人，真是一辈子被迫痛苦地跟自己的下半身战斗啊。
” 不要以为傲男人很过瘾，无拘无束，其实当一个好男人，每一秒既要应对外来的压力与挑战，同时
又得跟自身战斗，不知多痛苦。
 很多人都渴望成为名人，以为当名人的好处是会有很多女人因为自己的名气主动攀附，投怀送抱，话
是没错，然而会这样如蚁附膻的女人是怎样的女人，你也该心里有数。
今时不同往日，今日女性“美食家”与“集邮家”的数目比起男人更多，只要跟其中一个女人有过亲
密关系，你的事迹很可能已经传遍整个圈子，不小心还会被对方利用，博见报，博上位。
 唉，出现在那些八卦杂志上的因为拈花惹草而被人指指点点的明星有多惨，你不是不知道的吧？
 即使你跟娱乐圈没有直接关系，你工作的那个圈子一样有是非流言，只差没有一本杂志把它们全部记
录出版而已，可是网络上的讨论区与facebook一样可以替代这功能啊。
多少男人因为不小心揩油揩到有心计的女人而前功尽弃，你不是天真得以为这样的案例永远不会发生
在自己身上吧？
 作为男人，你管不住自己，很可能就会抱憾终生。
作为女人。
要选值得付托终生的，就要选能够管得住自身的男人。
管得住自身，才能抵抗诱惑，才能保持理智，努力专一。
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媒体关注与评论

我认识的王贻兴是香港中文文学双年奖有史以来最年轻的得主，是一个很用心钻研小说叙事手法，产
量很高但水平稳定时而又叫人意外的青年作家。
我认识的王贻兴应该是一个很内向的人，文学界的聚会很少碰见他，各式各样的座谈论坛他也不大参
加。
看他的作品，我甚至猜想他是那种躲在狭小的房间里偏执地幻想，试图写出一些他既不曾经历也永远
不敢去经历的有乖伦常的狂暴异象的苍白少年，而夜越深他笔下的情绪就越是阴暗。
我认识的王贻兴是个尊师重道的年轻人，永远称人甚么先生，永远把“我的师傅董启章”挂在嘴上。
他曾经协助师傅董启章当他所办写作班的导师，与师傅一起指导更年轻的学生。
       ——梁文道
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编辑推荐

梁文道眼中“香港新生代才子”的全新力作，恋爱达人深度剖析爱情的犯贱本质
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