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前言

山里的恶龙  传说在重重山峦里，住着会喷火的恶龙，它生气时会阵阵呼啸、发出热腾腾的风，刮得
鲜嫩饱满的作物，马上垂头枯萎。
淳良的村民，只得忍受作物损失，坐困愁城。
没有人质疑恶龙传说的真实性，也没有人有勇气一探究竟，故事就这样世世代代地传诵下来。
  直到有一年，有群热血沸腾的年轻人，决定终结由恶龙情绪来主宰决定的苦难日子。
  年轻人们翻山越岭，透过扑天盖地的飞砂望去，矇眬中出现了漆黑如墨、雄伟矗立、狰狞待发的恶
龙。
漫天狂舞的砂渐渐停息，淡淡阳光趁着空档悄悄洒落，盘踞如山的恶龙也清晰现出原貌。
  他们睁着不可置信的眼睛看着眼前这一片斑驳鬼奇、苍老，被风砂岁月蚀镂出千眼百洞、姿态奇砾
、漆黑如墨的石林。
风微微吹来，穿梭回旋在石岩、洞隙间，发出呜咽如箫的声音，他们村落里世代流传作威作福的恶龙
，原来是片挺立在天地间，经过千万年岁月风霜而残留下来的岩石骸骨。
事实与幻想之间  人类有个异于其它动物、会奇思妄想的脑子，当事实、知识与认知之间有了差距，
就会自创奇思幻想来填补中间的缝隙，使整个思绪、说法可以合情合理，或有足够的说服力，劝服自
己、安慰自己、催眠自己，让自己所生存的世界在狂乱中，能制造出令人安心的秩序。
  于是，当自己的知识、智能、能力遇到了无法触摸、理解的人、事、物时，“未知”彷佛一大片未
开垦的肥沃土地，撒下一大把奇思妄想的种子，只需外在环境稍稍煽动、误导，马上遍地开出奇幻之
花，结出奇形怪状的迷思之果。
  所以，像山中恶龙这类穿凿附会、以讹传讹的迷思，从古至今源源不断。
我们尽管活在现代科技飞跃的21世纪，可是某些误导、错误的迷思，却足以使我们的行为、决策轰隆
隆地倒退到民智未开的远古。
脑子的迷思  脑，是我们人体内最神奇奥秘、最广瀚无垠、无法轻易了解的器官。
  它深深地、安安稳稳地躲在硬硬的头壳下，默默运行着。
它每一个感觉不到的脉动，每一个看不见的讯息传递，都稳当操纵着人们的所思所想，也影响着外在
彰显的行为举止。
  可惜脑子是那么的深奥难解、广瀚无垠，人们无法轻易了解，导致事实、知识与理解间拉距着无法
立即衔接上的鸿沟，以讹传讹的迷思无所不在地渗透我们生活，比正确知识更根深蒂固主导着人们的
生活，误导决策的判断。
就像错置轨迹的火车，朝着错误的方向前进。
  过去的二十几年，因为科技的研究发展，最先进的正子扫瞄（PET scan）、计算机断层扫瞄（CT scan
）、核磁共振造影（MRI）、功能性磁振造影（FMRI）、单光子断层扫瞄（SPECT），让投入脑神经
科学研究人员终于能更深入、准确地透视脑内结构，可以窥视正常脑子在运作时的微妙变化。
同时，药物使用的研发和发达，不同的药物在脑内不同部位所发挥的功效，影响外在表征的行为，都
可以帮助科学家对脑内化学传导物质的功能作用，有着更深入缜密的了解。
破解脑内迷思  人类的脑子复杂、浩瀚远胜过遥远神秘的银河系，借最新科技，还有长久以来全世界
脑神经科学研究人员的努力不懈，我们终于能一点一滴揭开脑子神秘的面纱，就像那群热血沸腾的年
轻人，终于认清山中恶龙的真实面貌。
错误的迷思，也像飞翔在空中的肥皂泡泡，一个个幻灭。
  很可惜，这些迷思的破解，知识的流传，还只是停留在专业研究人员的小圈圈里，一般社会大众还
依然相信那些以讹传讹的脑内迷思，无知地让这些错误的讯息牵着自己的鼻子走。
  因此本书有个小小的心愿，期待关心自己、爱家人、孩子、朋友的你，愿意搭上这班脑内探险的列
车，多亲近、了解主宰我们所思、所想、所存的脑子，一一戳破奇思妄想的脑内迷思，让我们用更正
确的观念、态度，来面对生活里的重重挑战。
  呜——呜——汽笛催促脑内探险列车起动，请快上车，让我们一起经历这趟知性之旅。
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内容概要

　　“三岁定终身”、“全脑开发”、“脑力发展课程”、“莫扎特音乐效应”、“语言学习的敏感
期”、“训练左手可以开发右脑”、“左脑主管逻辑语言，右脑主管音乐创意”??????，关于大脑与学
习，你经常听到以为熟悉的说法，多半都是断章取义，甚至扭曲事实的“大脑迷思”。

　　本书作者以脑神经科学训练师的专业背景，深入浅出的带领读者探索全脑秘境，一窥人们思考、
生活、学习的中枢。
本书以系统而轻松易读的“脑子的故事”，从全脑的角度，重新检视个性的养成、恋爱的模式、智慧
的起源?????，为所有想更深入认识自我的读者提供了不同的思考角度。

　　全书跳脱科学教科书、专业研究报告的枯燥与艰涩，不流于片面、断章取义式的衍伸应用。
作者透视常见的27个大脑与学习的迷思，是所有关心孩子成长学习、希望聪明教养的好父母必备学习
宝典。

　　人类的脑子复杂、浩瀚远胜过遥远神秘的银河系，藉由最新科技，还有长久以来全世界脑神经科
学研究人员的努力不懈，我们终于能一点一滴揭开脑子神秘的面纱，就像那群热血沸腾的年轻人，终
于认清山中恶龙的真实面貌。
错误的迷思，也像飞翔在空中的肥皂泡泡，一个个幻灭。

　　很可惜，这些迷思的破解，知识的流传，还只是停留在专业研究人员的小圈圈里，一般社会大众
还依然相信那些以讹传讹的脑内迷思，无知地让这些错误的讯息牵着自己的鼻子走。

　　因此本书有个小小的心愿，期待关心自己、爱家人、孩子、朋友的你，愿意搭上这班脑内探险的
列车，多亲近、了解主宰我们所思、所想、所存的脑子，一一戳破奇思妄想的脑内迷思，让我们用更
正确的观念、态度，来面对生活里的重重挑战。
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作者简介

　　王秀园
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曾任美国芝麻街儿童部与成人部教学主任，美国情绪教育与社交学习学会（C.A.S.E.L.）及多元智能课
程研发协会（A.S.C.D.）会员。
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出版著作包括：《爸妈该你来上课了》、《你为什么这么想》、《人格十四心座》等数十本。
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章节摘录

Chapter 1 脑大即聪明？
爱因斯坦脑袋小，却有聪明金头脑，不管头大头小，多动动脑最灵巧！
  暮秋时分，我拿着一本书，坐在荷塘旁，享受清爽的暮秋风。
突然眼前蹦出一个粉红兔装扮的小小孩，眨着大眼睛看我，然后，再踏着刚学步的蹒跚步伐，躲回妈
妈的身边。
  推着娃娃车的妈妈和她青春洋溢的年轻朋友，选择离我不远的长椅坐下。
她们的对话就在小小粉红兔的咯咯笑声中，不小心飘进我耳里。
  “前阵子带我家小宇跟着大家凑热闹去做测试，检试结果说小宇脑容量偏小，前额叶和小脑还有一
大堆搞不清的脑子都还没发展成熟。
那个检测单位说，小宇必须加入他们的脑力发展课程，要不然以后上学，学习上会出现困难，会有跟
不上程度的学习障碍。
本来觉得小宇还算聪明伶俐，可是被检试单位一说，开始觉得小宇还真有点‘小愚’。
脑力开发课程的学费又贵得吓人，真不知该不该砸下这笔钱⋯⋯”循着话声，我看到那位彷徨、眉头
深锁的妈妈。
  回过头来看着脸上开着大朵微笑的小小粉红兔，心中不禁暗暗叹了口气：“期待你年轻漂亮的妈妈
，不会带你去做这个检测，要不然你也很难逃过那个脑容量偏小的检测结果。
而且，我还可以拍胸脯保证，目前你的脑子也还没有完全发展成熟。
”还没有科技的年代  2500年前，远在人类还没有创造发明现代文明科技的年代，有一位希腊医师、医
药之父希波克拉底（Hippocrates），就相信心灵、意志驻扎在我们脑内，主宰着人类的所思所为。
脑内疾病和受伤可能是造成精神错乱、肢体运作不协调的主因。
  但还是有许多人，包括睿智的亚里士多德，深信“心脏”才是人类思考活动、心灵运作的主宰，“
脑子”只是一团没有用的浆糊。
也有人认定精神错乱、心理疾病是恶魔邪灵附身，或是躲在头壳底下操纵人类的小人儿罢工、怠惰所
造成的，而急着驱魔降鬼。
  慢慢的，人类秉持求知求真的精神开始认清，七情六欲其实是隐藏在头壳下的脑子所制造出来的产
物。
于是开始有人推想，愈大的脑袋可以装下愈多脑神经元，并更进一步推论：大脑袋的人比较聪明。
因此，十八九世纪，有位奥地利的科学家高尔（Franz Joseph Gall）提出头骨相学（phrenology）。
他认为，脑子哪个部分特别发达，就会把那个部位的脑壳撑鼓起来，因此可以由量头围、预估脑容量
和触摸头壳鼓起来的部位，评断一个人的聪明才智。
进入科学的年代  后来，科学实证的研究，开始倾向比照人的脑容量和IQ，甚至生命成就的关联。
比照结果指出：男性脑重量平均约1.35公斤，女性约1.25公斤。
而爱因斯坦的脑子娇小玲珑得令人忧心，却是个金头脑。
这足以证明：脑的重量与人的聪明才智没有明显、明确的关联。
不过，如果聪明才智与脑容量、脑重量无关，为什么在人类漫长的进化过程中，脑袋由小发展茁壮，
成为现在看起来风光体面的大头脑呢（图一）？
  现代脑神经科学家也想解开这个谜底，至少希望找到一个合理的解释和答案。
人类的聪慧  人类学家坚那（Patrik Gannan）和他的研究小组比较人类和大猩猩的脑袋发现，人类的脑
子不仅比大猩猩大且重，而且比较聪明的人类大脑皮质层比起大猩猩，似乎有着明显的高山深壑的起
伏变化。
  于是，美国的生理学家凯文（William Calvin）把人类和大猩猩的大脑皮质层，仔细摊开比较。
他发现，大猩猩的大脑皮质层摊平后，约一张A4纸张大小，人类呢？
竟有四张A4的纸张大小！
而且，脑神经科学家臆测：对脑子具有重要影响的前额叶，大约占人类大脑皮质层的27%，大猩猩只
占17%，至于可爱的猫咪则只占3.5%，老鼠更只有3%。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<全脑与学习>>

因此，猫捉老鼠的故事，可以持续编写下去（图二）。
在人类进化的过程，前额叶有着最显著重大的变化，根据博德曼（Korbinian Brodman）的研发，现代
人类的前额叶约占大脑皮质层27%、黑猩猩则占17%，可爱的猫咪约占3.5%、老鼠则占3%。
  英国考古学家米腾（Steven Mithen）认为，一个人脑内运作时，能从一花一木、生活点滴的经验历练
里，读出更多的“意义”，领悟更多的美和感动，这种“智慧”，才是人类特殊卓越之处。
脑神经科学家臆测，“智慧”的秘密，就是前额叶脑神经元有更多更缜密的联结，让一些平凡无奇的
人事物，透过密密织起的智能思索网络，可以留驻脑内，进入心灵，激起美的震撼和感动，对人事物
也有了更深刻的体会和诠释。
  美国人类生物学家迪肯（Terrence Deacon）则持不同的论述，他认为前额叶比例的大小，或是脑神经
思考网络联结度，都不是人类卓越杰出的原因。
他认为，脑内主管不同功能的主结构，若能平衡顺畅的沟通、运作、思考、统合、决策、运作，产生
最和谐的状态，才是让人呈现出他独特、无可取代聪慧的原因。
这个论点似乎应证了“跨领域学习，才具有足够竞争力”的学习趋势。
  虽然科技日新月异，但脑神经科学的研究，还只是在学步的婴儿期。
前额叶是否主宰着一个人的聪明才智，脑神经科学家还在日夜不懈地实验研究中，尚未有“绝对”的
定论，但至少已经证实，脑容量和IQ测试无法完全显示出一个人聪明与否。
至于，人类的脑子是不是在三岁时已完全成熟？
“三岁定终身”的口号要不要当真？
请大家先用建构完美的前额叶和均衡发展的大脑，深深思考一下吧！
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后记

脑内的世界，瞬息变幻、华美丰实、浩瀚无垠得超越星光灿烂的银河系，虽然科技的发达，已远超过
人类自己的想象，可是至今，我们对自己脑内世界的了解，就像是拿整个宇宙与自己所居住的地球相
比拟，渺小微细得令人谦卑。
还好，历经这么冗长的科学研究，这么多科学家的辛勤努力，陈年累积下来的成果，已揭开脑内些许
神秘的面纱，提供我们一些正确的概念，解开一些流传已久、顽固不去的脑内迷思，带领着我们用科
学的方法探索自己的脑内世界，知道如何善用脑子，活出生命中更大更广的极限，让我们的“心”和
“脑”，不再如此地咫尺天涯。
    至于，下一回的脑内探险之旅，就由新时代的你来带队喽！
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编辑推荐

《全脑与学习:如何培养孩子学习型大脑》编辑推荐：当“大脑开发”蔚为风尚，你是趋之若鹜的紧张
大师，还是冷静破解学习密码的聪明父母？
正确认识你的大脑，才能高效学习，享受智慧人生！
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