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内容概要

　　本书作者威廉·Ｗ·阿特金森为美国新思想运动的先驱、著名吸引力法则大师，他将东方哲学与
西方精神领域研究相结合，一生著书颇丰。
本书是他继《气场研习术》、《专注力训练术》、《呼吸的科学》、《瑜伽哲学》之后的另一本心理
著作。
对暗示催眠术的基本原理和方法　　进行了系统阐述，指导读者如何在生活和社会交往中积极运动催
眠暗示术，获得健康、快乐与成功。

“暗示”一词来源于拉丁词“suggestus”，其基础词为“suggero”，意为“在下面传递”。
该词起初的使用含有“放在下面”或通过谨慎警惕的观察，来巧妙地影射一种思想、观念或印象，进
而进入个人的“内心意识”的意思。
作为一般的使用，该意指使用一个暗示或唤起另一个人注意的其他间接形式。
但是除了这种使用以外，还有对该词的一个更精确的使用，也就是，对一种想法心照不宣的谨慎的影
射，这样听者无法明确意识到他正接受一个暗示，他会倾向于认为想法是出自于自己的大脑，来自他
本人的智力活动。

　　暗示是人类行为如此活跃的运动原理，以至于当我们直接关注这个课题的时候，我们明白了，人
类自己根本无法逃脱它运作的各种证据。
每一个暗示的种子都极有可能在人的乐于接受新思想的头脑中找到与各自思想协调一致的立足点。
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作者简介

　　威廉·沃克·阿特金森（1862～1932）美国著名新思想运动先驱、律师、商人、出版家与作家、
神秘学者。
他勤耕不辍、著书颇丰，共完成了100多部心灵与精神著作，成为吸引力法则的全球导师。
阿特金森喜欢使用笔名，如众人皆知的泰龙?Q?迪蒙（Theron
Q. Dumont）依仪?罗摩恰拉卡(Yogi Ramacharaka)等。

　　1862 年 12 月 5 日，威廉·沃克·阿特金森出生于美国马里兰州巴尔的摩市。
1882
年起，他开始追逐自己的职业生涯，并于1894 年顺利成为宾夕法尼亚律师协会律师。

　　19世纪 90
年代初，阿特金森深受吸引力创始人之一爱玛?柯蒂斯?霍普金斯著作的影响，决定迁往当时成为新思
想运动核心的芝加哥。
定居此地后，他以编辑和作家的身份，积极推动这场运动的发展。

　　1900年开始，阿特金森先生负责新思想运动核心杂志《暗示》、《新思想》、《高级思想》的编
辑出版。
此时，他结识了悉尼?弗劳尔，著名新思想领域图书出版家，并与之合伙，共同出版新思想经典著作。
仅阿特金森写作的著作，便多达100多部。
此外，阿特金森还担任国际新思想联盟的主席。

　　他写作了大量瑜伽训练教程，其中许多被美国瑜伽学会指定为培训教程。
如 《瑜伽哲学》、《高级瑜伽哲学》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<催眠控制术>>

书籍目录

第一章 什么是暗示
　暗示这一总课题的另一个重要分支是众所周知的“自我暗示”，就是自我的暗示，或者是依据某些
方法和原则由某人给予某人的暗示，这一方法在当前也颇受欢迎。

　心理学家开始在更广泛的意义上使用这一术语，即通过诸如手势、符号、话语、演讲、肢体感觉和
环境等其他中介事物赋予头脑以印象。

第二章 权威的暗示
　一些旧的旋律会唤起昔日的种种情愫，无论悲伤还是愉悦。

　许多人了解暗示的这一方面，利用它，从而“在他们的商务活动中使用它”。

第三章 惯和重复的暗示
　习惯暗示的暗示特征并非来自于它的最初诱因的本质，而是来源于先前的行为或思想充当了现在的
行为或思想的暗示这一事实。

　年纪越大，我们的行动与思维的习惯就越倾向于是一成不变的。
代替运用初始或原本的思想，我们还是接受习惯的暗示。

第四章 模仿的暗示
　我们仿效一些著名人物的态度、外表、音调和其个人特征，似乎想象着，这样做我们就可以拥有他
们的特质。

　你们会发现比起任何其他形式的暗示，模仿暗示的例子是非常常见的，而且不胜枚举。

第五章 典型的暗示实例
　暗示是人类行为的如此活跃的运动原理，以至于当我们直接关注这个课题的时候，我们明白了，人
类自己根本无法逃脱它运作的各种证据。

　每一个暗示的种子都极有可能在人的乐于接受新思想的头脑中找到与各自思想协调一致的立足点。

第六章 商业中的暗示
　销售确实是一门科学和一门艺术，并且它们日益“变得尽善尽美”。

　在广告行业中，使用了同样的暗示。
有诸如“直接命令”或是权威的暗示，它们告诉你马上做某事，或是为某些理由购买某些商品。

第七章 暗示与性格
　名誉是其他人对某人所持的观点，按照它们实际所存在的，性格就是某个人的心理特性和性质的总
和。

　暗示对性格的影响不会随着年轻时期的消逝而终止。
我们一生都会受到它的影响。
我们不断地被我们所接受的暗示所塑造。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<催眠控制术>>

第八章 童年的暗示
　正如不利的暗示会对儿童有害，适当的暗示可能会对儿童有利。
如果你必须给予暗示，那么就给予儿童喜爱的暗示，或是那些你希望能使儿童有所改善的暗示。

　永远暗示，让孩子成为你想让他们成为的样子，而不是你担心他们会成为的样子。

第九章 暗示与健康
　暴躁、受伤害、忧虑的情绪产生于有害的混合物，其中的一些混合物是极其有害的；愉快的情绪产
生有营养价值的化学混合物，它刺激细胞制造能量。
”
　人们称为想象的东西，其实只是一个由暗示在头脑的想象区域制造的心理图片，随后这个心理图片
被恐惧或是被信心具体化，这两者都以同样的方式而运作。

第十章 隐性的暗示
　每位内科医生都知道许多神奇的治愈都是在这些无害的“良药”的作用下完成的，这种作用其实完
全是依靠内科医生先前所叫的“想象”来完成的，而他们现在知道它就是暗示。

　所有这些仅仅意味着这些治疗如暗示一般，是沿着唤起大脑的潜在动力的途径来实施。
这些心理力量足以强大到影响身体的各种机能和器官。

第十一章 暗示治疗学
　作为一门科学，暗示治疗学出现于迷信、狂热的主张和信仰的迷雾中，并且有权力被视为独立于任
何其他科学——根据是非曲直，需要以一个公平、开放的头脑来看待它。

　有许多承认对这一阶层的患者做过暗示治疗的内科医生认为，使用暗示的最好方法是运用有颜色、
有气味和加糖的水，或是其他安慰剂，同时伴随着运用强烈、肯定的重复暗示这种药会对患者产生什
么样的疗效。

第十二章 心理的原因和治疗
　每一个暗示治疗学的学生都知道患者思想集中在任何器官，并且认为这个器官患有疾病，就有可能
伴随这个器官出现不正常工作的症状。

　治疗的效果是由增加的血液循环和神经电流而造成的，它们通过接受暗示的刺激和指导患者的潜意
识意志力而直接作用于有病部位。

第十三章 治疗的暗示
　任何用来激起患者信心的事物，也可以用来在刺激影响和取得相关的改善的方向上，将他的心理力
量转向患部。

　如果治愈是依靠信仰、理论或常规的优势，那么随之而来的就是除了真正的流派，没有任何其他的
流派能够获得治愈的结果。

第十四章 暗示治疗的方法
　当应用暗示的方法随着医务工作者的观点的不同而不断变化时，在所有这些病例中，仍然能够发现
一般潜在的应用基础。

　在大多数寻求暗示治疗的病例中，将会发现有慢性的营养不良、消化不良、吸收不良和不良排泄。
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这种状况表明血液循环不畅、消化不良、神经紧张，便秘和健康状况的一般性衰减。

第十五章 “新的方法”
　在这种形式的治疗中，许多医务工作者通过用手轻拍或急拍患病的器官或部位来开始他的治疗，这
似乎是在唤起类似的关注。

　所有应用这种暗示治疗方法的人都见证了这样的事实，即在不同的器官中，它们的“智力”有很大
的不同，不同的器官其“本质或禀性”也有很大的不同。

第十六章 自我暗示
　如果一个人使用他自己意志的权威，他可能在他的潜意识里留下深刻的印象。
他可能希望将暗示存放在那里，可能因此重塑他的全部个性，或是在其自身里开发他期望的品质。

　自我暗示是一种有效的力量，这种力量对误用它的或是无知地使用它的人是很有害的。
但是当正确聪明地使用它时，它也同样有良好的效果，它是一种最有价值的手段或工具。

第十七章 自我印象
　每个人的大脑都已经充满了最初来自于外界的重复暗示和印象所引起的本能的自我暗示。
这些自我暗示以支持或反对某些人或事的偏见的形式隐秘在那里。

　构建大脑就是在大脑的任何特殊区域开发和增加脑细胞，因为大脑包括各种中心和方位，在这些中
心和方位里存在着各种心理官能、特质或功能。

第十八章 自我暗示的方法
　自我暗示改善方法的第二步包括我们所称的“想象”，它包括，按照你希望在你自身所开发的品质
来形成你自己的心理影像。
按照你的意愿，你取得越清晰的自我心理图片，伴随着自我暗示的印象就越深刻和清晰。

　不要满足于暗示自己你希望开发的品质，而是要使它们具体化成一种理想，随后，尽可能地经常在
实际的生活中演练它们。

第十九章 性格的塑造
　不要做一个卑微的小动物或是一个逆来顺受的可怜虫，要维护你的个性。
如果你在很大程度上拥有这样的特质，那么通过培养相反的相互宽容、耐心、兄弟般的情意的特质来
抑制它。

　在大多数情况下，抑制这一禀赋比培养它更是有必要的。
抑制这一禀赋的最好办法是培养个性和真正自尊的精神。

第二十章 通往健康、快乐和成功之路
　暗示的治疗力量位于个人，他自己的大脑之中，大脑的所有活动都源于通过有意或无意的自我暗示
的呼唤，进而达到个人心理力量的疗效。

　快乐并非如一般想象的那样是主要来自于外部事物。
你已经看到许多人被财富、地位和权势所包围——他们仍然不快乐。
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章节摘录

第一章 什么是暗示凡是会思考的人都知道“暗示”一词意味着什么，但是，他们当中很少有人能从现
代心理学的角度，给出这一术语的准确定义。
其困难不仅限于普通公众，甚至研究暗示这一课题的作者也似乎在定义这一术语上遇到了类似的麻烦
，他们中的许多人好像已经在绝望中放弃了这项工作。
由于这些作者们正深陷这一课题不能自拔，因此读者就只有通过日常的暗示现象来领会暗示的基本含
义。
尽管存在诸多困难，但我们依然认为，通过尝试定义该术语，并对其科学意义做出初步解释来着手思
考这一课题是有所裨益的。
“暗示”一词来源于拉丁词“suggestus”，其基础词为“suggero”，意为“在下面传递”。
该词起初的使用含有“放在下面”或通过谨慎警惕的观察，来巧妙地影射一种思想、观念或印象，进
而进入个人的“内心意识”的意思。
作为一般的使用，该意指使用一个暗示或唤起另一个人注意的其他间接形式。
但是除了这种使用以外，还有对该词的一个更精确的使用，也就是，对一种想法心照不宣的谨慎的影
射，这样听者无法明确意识到他正接受一个暗示，他会倾向于认为想法是出自于自己的大脑，来自他
本人的智力活动。
“影射”一词给予暗示形式的最相近的意思。
“影射”一词有以下几种含义：“平缓地或舒徐地介绍任一事情；巧妙地逐渐灌输；谨慎或间接地暗
示；隐约提示。
”——这一术语的主要意思是“渐渐地出现或产生”，并且，确实许多暗示（从这一术语的科学意义
上来讲）是慢慢地滋生于大脑的。
但是，在心理学家那里，该词开始有了一个新的含义。
“暗示”就是，以间接和不引起争论的方式，将任何事物灌输进他人的大脑。
有一本字典将该术语的这一意义定义如下：“将头脑中的各种想法间接地灌输进来。
”之后，心理学家开始在更广泛的意义上使用这一术语，即通过诸如手势、符号、话语、演讲、肢体
感觉和环境等其他中介事物赋予头脑以印象。
其后又延伸了这一用途，心灵感应的信徒在“以心灵感应的方式影射意思”这一意义上使用该术语，
为了满足这些信徒的要求，“心理暗示”这一术语渐渐被用来强调暗示的这一特殊形式。
近期的关于大脑潜意识区域的研究和发现，引发了对暗示使用的新的关注。
大多数著作者认为，头脑的这个潜意识的区域是特别易对暗示做出响应的，并且对头脑这部分的所有
暗示是直接和有目标的。
“影射”是巧妙地将思想灌输进智力的这一区域。
研究者们提出诸多的理论用来解释易受暗示影响的潜意识现象，这种争论仍在激烈地进行着。
但是，无论哪一种理论最终可能成功，头脑中存在潜意识区域的这一事实已成为不争之论。
当理论学家正在为名称和一般原则争论不休的时候，为数众多的调查者却在揭示应用的新原理，以及
大脑这一非凡部分的新的事实。
当理论学家们还在为“为什么”唇枪舌剑时，调查者们正在发现更多的“如何”。
这一课题现已进入可以摆脱神秘主义或“超自然现象”，并从纯科学的角度进行研究的阶段。
没有暗示的潜意识就如同没有了王子的“哈姆雷特”，两个问题紧紧地捆绑在一起，很难只考虑一个
而不联系另一个。
为了了解现代心理学对“暗示”一词的使用——对于这种使用我们将要在本书中做出解释——一方面
你必须广泛区分头脑所接受的各种想法，这些想法是伴随着逻辑、推理、论证和证明而运用的；并且
还有用其他方法给头脑留下的印象或在头脑中产生各种想法。
“印象”和“诱导”二词将使你对暗示的效果有最好的了解。
当一个想法通过暗示被放在一个人的头脑中时，它总是以以下三种通用方式放置在那里的。
1、将事实铭刻在头脑中的暗示，这是通过强有力的权威的陈述、阐释等实现的，在这些陈述和阐释
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中，暗示充当了一个放在炽热的蜡块上的印模。
2、通过在头脑中诱发想法的暗示，这是通过间接的影射、暗示、漫不经心的提及等等实现的。
通过它们，头脑丧失警惕，意志的本能抵抗力消失了。
3、联想方面的暗示，通常在这样的暗示里，外在的面貌，对象，环境等将想法铭刻并诱导进大脑之
中。
当然有各种各样的实例，在这些实例中这三种方法相互结合使用，但是一份精确的分析表明，在所有
的暗示实例中，这三种方法的一种或多种总是显而易见的。
某些人认为，以上的陈述似乎有些奇怪，因为对许多人来说，一个人所进行的争论是暗示、印象和诱
导的最强烈的形式。
但是一些分析显示暗示要多过争论。
首先，仅仅为争论而争论的并不是一个强烈的暗示。
经常有这样的“印象”，即争论的另一方要么是愚笨的家伙，一个笨蛋，偏执狂，要么就是一个十足
的讨厌鬼。
那么，人们可能在争论数小时后，却仍没有客观的目标。
在滔滔不绝的一席话之后，各方仍沿袭旧路，仍然是互不信服的，没有留下什么深刻印象，确信他们
之中没有产生任何新的想法。
毋庸置疑，同一个人有可能因微妙的影响而改变观点，但是抱怨“十一个固执”的陪审员的第十二个
陪审员是特别易对争论的暗示做出反应的。
经常的争论对于去除针对某些观念的异议是有必要，紧随其后，暗示的真正工作是由希望留下印象的
那个人完成的。
作为规则，暗示是通过意愿对意愿，争论对争论或逻辑对逻辑来运作的。
相反地，它通常是通过关于争论、意志或逻辑的影射来进行的。
或者通过一个权威的陈述，这一陈述是经常重复的，它既没有证据也避免争论。
甚至在证据或争论应用的地方，我们可以发现暗示主要是陈述形式的，争论和证据仅仅是演出时的“
舞台表演动作”。
在印象作为使用方式的暗示的形式中，行为通常是直接和公开的。
“铁腕人物”通常会有效地利用这一方法，通过绝对的个性力量和真实或想象的权威来实现它。
在诱导作为形式使用的地方，其方法类似于外交官，圆滑、有手腕以及微妙的影射是运作的形式。
在比通常的想象更常见的暗示的形式中，拥有良好的洞察力和微妙本能的心理触觉的外交官、妇女和
其他人是超乎常人的。
眉毛的一个上挑，一个微微的耸肩，或者谨慎变换的口音——所有这些都是属于这一暗示形式，并且
。
许多举止、手势等等小把戏也是如此。
暗示的这些使用是如此常见，以至于了解这一课题几乎对于每个人都是绝对必要的。
在之后的岁月里，异军突起的暗示的另一形式是治疗暗示，这一术语的意思是通过本能的神经系统，
使用直接的暗示，达到使大脑运用其内在力量控制身体各项功能的目的。
虽然直到近期仍然受到冷遇，但是治疗暗示在与疾病和不健康斗争的方法中已经居于重要地位，现在
所有重要的医学院都教授这门专业课程。
它也涵盖并解释了许多用心灵感应，以及所谓的“精神”疗法等各不相同的“治疗”形式，在过去的
十年里，这些治疗方法受到大众的喜爱而迅速发展起来。
本书的一部分将用来介绍该课题的这一分支。
暗示这一总课题的另一个重要分支是众所周知的“自我暗示”，就是自我的暗示，或者是依据某些方
法和原则由某人给予某人的暗示，这一方法在当前也颇受欢迎。
自我暗示在治疗方面可能并且被有效地利用，采用许多假设的方法的“治疗”实例，确实是以不同的
方法唤醒患者的自我暗示的结果。
在性格的构筑和自我发展上，也有效地使用自我暗示。
它是心理方面各种形式的自我改善的基础。
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本章介绍的目的仅仅是给你一个总的概念，即什么是暗示，以及暗示的几种形式。
所有上述的暗示形式都将在本书下面的各个章节中详细地逐一介绍。
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编辑推荐

《催眠控制术:暗示与自我暗示20讲》是作者将东方哲学与西方精神领域研究相结合的另一本心理著作
，对暗示催眠术的基本原理和方法进行了系统阐述，指导读者如何在生活和社会交往中积极运用催眠
暗示术，获得健康、快乐与成功。
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