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前言

你也能成为一个听懂婴语的人坦白地说，我没有给自己命名为“婴语专家”，而我的一个客户却出于
关爱这样称呼我了。
这个叫法听起来似乎比其他称呼更好一点，如果叫我“老巫婆”，似乎有点恐怖：如果叫“魔术师”
，好像有点太神奇：如果只是简单地叫“霍格”，我担心别人会把我的姓和食欲搞混了。
因此，我就成了一个懂得婴语的人。
我必须承认，从某种程度上看，自己很喜欢这个称呼，因为它的确刻画出了我们的实际行动。
或许你已了解“马语者”的真正意义，又或许你已读过相关书籍、看过这部同名电影了，倘若如此，
你可能会记得罗伯特，莱德福这个角色如何对付那匹受伤的马。
他慢慢地、耐心地靠近它，倾听并观察着周围的一切状况，然而，当他思考着这匹牲畜的问题时却保
持了一定的距离。
时间一分一秒地过去了，他最终还是靠近了这匹马，双目直视着马的眼睛，温柔地和它低语着。
在整个过程中，这位马语者稳若磐石，一直保持沉着冷静的态度，正是这种态度使马平静下来。
千万别误解我的意思，我并非在将新生儿与马匹做对比(尽管这两者都是有知觉的动物)，而是因为他
们十分相似。
虽然家长们认为我有某种特殊天分，但是我所做的一切其实并没有什么特别神奇的地方，而且这种天
分也并非只有个别人群才具备。
咿呀学语的过程与尊重、倾听、观察和解释等行为密切相关。
你不可能在一夜间完全学会并掌握，我是在观察并了解了五千多个婴儿之后才得出这些研究成果。
不过，任何一个家长都能学习并掌握这个技能，是的，每个人都应该学习并掌握。
我了解婴儿的语言，我也能教会你学习并掌握这个技能。
我是如何学会倾听婴语的你可能会认为，我为做好这项准备工作花费了毕生时间。
我生长在约克郡(顺便说一下，这里有世界上最美味的布丁)。
给我影响最大的一个人是外婆，她今年已经84岁高龄了，但仍然是一个最有爱心、温柔而有耐心的女
人。
同时，她也是一个懂婴儿语言的人，能够搂着脾气暴躁的婴儿，让他们安静下来。
她不仅给了我很多指导，而且还在我的女儿们(她们是另外两个影响我一生的人)出生时给了我极大安
慰和支持，同时，她也是我童年时期一个很重要的人物。
小时候，我是一个喜欢蹦蹦跳跳的顽皮小姑娘，行为有点像根本没有耐心的假小子，而且还有点神经
兮兮地，外婆总是得想方设法让我倾力投入到某个游戏或某个故事中。
例如，我们在电影院排队等候时，我就会露出典型的小孩子样，抓住她的衣袖不停地问：“外婆，还
要多久才能放我们进去呀？
我都等不及了。
”虽然我的奶奶现在已经不在人世了，但她会重重批评我的无礼。
奶奶是真正的维多利亚女王时代的人物，她坚信孩子们应该被人照看，而不是被倾听。
她的管教方式非常严厉。
但是，我的外婆却从不这样对待孩子们。
面对我的无理取闹，外婆总是眨巴着眼睛注视着我说：“瞧瞧你，因为哭闹都错过了些什么呀，快看
看你自己吧。
”随后，她总会转移孩子们的注意力。
“看到那边的一对母子了吗？
你认为他们今天会去哪里呢？
”边说着，她边用下巴指了指方向。
我立刻就被吸引住了，回答道：“他们可能会去法国吧。
”“那你觉着他们应该怎么去呢？
”“可能会坐大型喷气式飞机去吧。
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”我之前肯定听说过这个专用名词。
“那他们会坐在哪里呢？
”外婆会继续追问，直到我最终全部了解。
这种方式不仅消除了我脑海中的等候念头，而且还为那个女人编织了一个完整的故事。
外婆一直在激发我的想象力。
她还注意到了商店橱窗里摆放着的一套婚纱礼服，然后问我：“你认为有多少人会去试穿那套婚纱？
”如果我回答说“两个”，她就会持续问我更多详细的问题，如：他们如何将衣服还给商店？
衣服是从哪里制作的？
是谁缝上去的珠宝？
她会一直引导我，最终刻画出印度的农场主播种、种出棉花，然后织成布、做成衣服的画面。
事实上，讲故事是我们家族中的一个重要传统项目，不仅仅是外婆一人这么做，外婆的妈妈也是这么
对待她的两个孩子的，而我的母亲也是在外婆的熏陶下成长起来的。
无论何时，只要她们其中一个人想教育我们，总会编织出一个个故事来，她们把这个天分又遗传给了
我。
到目前为止，我在T作中也对各个家长朋友依然坚持了讲故事、打比喻的传统——“如果我将你的床
放到高速公路上，你是否能安然入睡呢？
”我可能正在劝说一对父母，在熟睡的孩子旁边放置一台吵闹的收音机只会过度刺激孩子使其无法安
静下来。
这样的想象可帮助家长们理解为何我会提出某个特别建议，而不只是简单地回答：“按照这种方式去
做。
”如果说是我们家族中的女人们帮助我开发出了这个天分，那么见证我适应并应用这个天分的人一定
是外祖父。
我的外公在一个被人们称为疯人院的地方做护士长。
我记得在某个圣诞节，他带着我的妈妈和我去参观儿童病房。
那是一个散发着霉味的阴暗地方，映人我眼帘的全是那些穿着打扮杂乱无章的小孩子，或坐在轮椅里
，或随意地躺在地板上，或在枕头上。
那时的我可能还不到七岁，但妈妈那生动的表情却深深地印在了我的脑海里，尤其是她的脸颊上挂满
了倾泻而下的泪水，既带有恐惧感又富于同情心。
而我当时却被那场景强烈地吸引住了，我了解很多人都很害怕这样的病人，都希望能远离这个地方，
可我却不一样。
我不断请求外公再带我去参观那个地方，终于有一天，在无数次的拜访之后，外公将我带到一边，说
：“你直该好好考虑一下，将来也做一个这样的护士，特蕾西。
你的胸怀很宽广，而且非常有耐心，就像你的外婆一样。
”曾经也有人如此赞扬过我，就像外公说得一样。
他们都很有洞察力。
就在我18岁时，决定去英国一家护士学校学习，课程为期五年半。
我得承认，自己是一个不到关键时刻不肯努力的人，所以毕业成绩并不十分优秀，但是我在耐心调解
方面却做得十分优秀。
我们将这种调解行为称为“实习”，在整个课程设置中非常重要。
由于我能很好地倾听、观察、表达自己的同情心，所以学校董事会授予了我年度优秀护士奖，这是一
个表扬学生展现出优秀的耐心护理技能的年度大奖。
就这样，我成为了英国的一名注册护士，特长是护理那些生理或心理有缺陷的少年儿童，这些孩子通
常在沟通交流方面都存在着诸多问题。
实际上，孩子们并非真的缺乏沟通能力，他们不过是有着自己的一种变换方式——一种非语言性的沟
通方式，通过哭泣或肢体语言来表达自己的思想。
为了帮助这些孩子们，我必须充分理解他们的语言，必须要成为一个优秀的翻译。
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内容概要

　　本书初版上市后，便飙升至全美各类畅销书榜。
通过本书，新生儿父母们会惊奇地发现，他们完全可以学会与刚出生的宝贝进行顺畅交流。
通过观察婴儿的身体语言以及对现实世界的各种反应，父母可以及时满足婴儿的基本需求，从而判断
孩子是饿了、累了、身体不舒服，还是只需要一个小小的安慰。
特蕾西还为我们揭示了一些育儿的误区，在宝贝出生的头一年，父母可以通过预先发现问题，从而让
这一令人疲惫不堪的阶段平安快乐地度过。
一个快乐的宝贝，会一觉睡到天亮。
通过本书，您也可以接受这位高薪的“超级育婴师”的服务，接受其指导：
　　E.A.S.Y模式——让孩子在饮食(E)、活动(A)、睡眠(S)上更有规律，同时也能更
　　好地照顾你（Y）自己。
让每个家庭成员的生活更加轻松快乐；
　　S.O.L.W.技巧——正确理解婴儿试图传递的神秘信号，并正确做出反馈（当他确实想睡觉时，你
就不应再喂他东西）；
　　如何确定孩子的性格类型——敏感、活泼或脾气暴躁，并学会以最佳方式与不同性
　　格类型的孩子进行交流；
　　特蕾西“三日魔法”——如何在短短三天时间内，改掉你和宝宝的不良习惯；
　⋯⋯
　　本书向读者传递的一个简单而深刻的核心信息就是，像对待你自己一样对待你的宝贝。
作者期望新生儿父母不仅懂得如何养育一个健康快乐的宝贝，而且能营造一个轻松愉快的家庭氛围。
不要让宝贝的降临，乱了您一家人的生活！
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作者简介

　　特蕾西·霍格　出生于英国，25年里，她护理了5000多名婴儿，被尊称为“婴语专家”。
她提供的专业培训与指导，以及养育孩子的积极态度，帮助无数焦虑而不知所措的年轻父母解决了一
个个头疼的问题。
霍格为众多好莱坞家庭和慈善机构提供专业服务，并得到其高度赞赏。
其电话咨询服务费为每小时200美元，家庭育婴服务为每日1000美元。

　　霍格出生于英国约克郡的一个大家庭，其祖父为一家精神问题治疗中心的主任护士。
霍格７岁时祖父带她到中心的儿童部，发现她对护理工作充满兴趣，便鼓励她长大以后成为一名注册
护士。
18岁那年，霍格接受祖父建议，在英国攻读护士专业，5年半后成为一名注册护士和保姆。
1992年，霍格搬到美国加利福尼亚，为美国家庭提供专业服务。
1997年，她成立了一家专业新生儿护理咨询服务公司。
与年轻父母、医院产科及其他新生儿机构进行广泛交流，同时供保姆培训与推荐服务。

　　2001年，霍格与记者梅林达?布劳合著《婴语的秘密》一书，该书上市后便成为畅销书，一直是新
生儿父母养育宝贝的必备书。
她在书中提出的E.A.S.Y.模式和S.L.O.W.技巧，将帮助父母探索新生儿神秘的内心世界。
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书籍目录

推荐序
前言
第一章 欢迎小天使的降临
　我们有孩子了！

　回家前的准备
　一份测试：宝宝属于哪种类型
　将宝宝的类型调整归零
　幻想和现实
第二章 让你学会听懂婴语的E. A．S．Y．模式
　成功诀窍——规划日常活动
　E．A．S．Y．模式让每个人都轻松
　E．A．S．Y．模式为何行之有效
　想到就去做
　放任自流还是预先规划
　你的放任规划指数是多少
　改变本性
　如何让宝宝适应E．A．S．Y．模式
　如何才能了解宝宝的需求
第三章 欣赏宝宝语言的S．L. O．W．技巧
　婴儿：一个陌生环境中的陌生人
　刹车
　为什么要停下来呢
　有关聆听的初级教程
　啼哭的宝宝=差劲的妈妈？
不对，亲爱的，并非如此！

　为什么有时很难倾听
　提高你的观察能力：从头到脚予以指导
　出了什么事
　让自己与婴儿同步
第四章 喂奶（E）——这到底是谁的小嘴
　妈妈们的困惑
　正确的决定还是错误的原因
　做出选择
　从此开心地喂养宝宝
　母乳哺育的基本常识
　母乳喂养的两难：饥饿、吮吸欲，还是急速成长
　有关奶粉喂养的基本常识
　第三种选择：母乳哺育和奶粉喂养并行
　是否进行安抚——每个母亲都会面临的问题
　别喝了，宝贝，断奶吧！

第五章 活动（A）——醒来闻闻尿布
　清醒时分
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　勾画尊重的圆圈
　醒醒，小苏西！
该起床啦！

　换尿布和穿衣服
　过多玩具与刺激过度
　在“学习的三角”中玩耍
　是否要为宝宝重置房间
　放松片刻
　101法则：我的十步指导
　沟通交流的媒介——按摩
　按摩101法则：仅需10步就让宝宝更放松
第六章 睡觉（S）——婴儿都会哭闹
　优质的睡眠，健康的宝宝
　放弃时尚：适宜的睡眠
　何谓明智的睡眠
　通往梦乡的黄砖路
　当你错过最佳时机
　彻夜长眠
　一般的睡眠干扰
第七章 关爱自己（Y）——该照顾一下自己了
　我的第一个孩子
　两个女人的故事
　让自己喘息片刻
　母亲的多种情绪
　产后抑郁症或真正的抑郁
　父亲的反应
　关于我们
　性和突然压力过重的夫妻
　回去工作，不带负疚感
　创建支援团——邻居、朋友和亲戚
　聘请一个保姆而不是笨蛋
第八章 应对特殊情形和意外之事
　最好的计划
　麻烦带着麻烦
　特殊的分娩：收养和代孕
　见到你的特殊孩子
　早产和不稳定的开始
　双胞胎带来的喜悦
第九章 三日魔法：改变随意抚养的ABC方法
　“我们没有了自己的生活”
　改掉坏习惯的ABC方法
　一次只解决一个问题
　“他不让我放下他”
　神奇三日的秘密
　“但是我的孩子会腹痛”
　“孩子不想放开乳头”

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<婴语的秘密>>

结束语
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章节摘录

第二章让你学会听懂婴语的E．A．S．Y．模式我感觉到有规划的生活会让她更开心。
此外，我曾亲见朋友家宝宝的实际应用过程。
——一位模范型宝宝的妈妈成功诀窍——规划日常活动我每天都会接到很多家长朋友们打来的电话．
他们大都焦虑不安、疑惑重重、在困难面前束手无策，且严重缺觉。
他们连珠炮式地向我发问，近乎乞求般地向我讨求对策．因为他们正饱受着杂乱的家庭生活所带来的
痛苦煎熬。
不管碰到什么样的问题．我都无一例外地给出相同的解决方案：有规律的生活。
例如，30岁的特丽从事广告行政方面的工作．她打来电话声称自己坚信五个月大的加思是个“不好喂
的宝宝”。
她对我说：“用母乳喂他可费事了，几乎要用一个小时才能喂好．而且他的小嘴总爱离开我的乳头。
”我首先问她：“你们的日常生活有规律吗?”她的停顿已然告诉了我答案——很显然她没有这么做。
我答应特丽当天晚些时候去拜访她．顺便看看孩子，再详细听听她的问题。
但我当时已经相当肯定了．即使通过电话里她所提供的些许描述．我对其面临的窘境已了然于心。
后来在听了我对问题的解决方案时，她提出了质疑：“制定一个时间计划表?”对此她坚决反对，“不
行，万万不可，我可不要什么计划表。
我都工作了一辈子．干什么事我都会严格遵守时间。
现在．我离职在家带宝宝．您不会又让我按时间表来照看宝宝吧？
”我并非建议她严格限定做事情的最后期限．或者设置严苛的纪律性约束．正相反．一种固定但不乏
灵活性的事前规划完全可以按照加思的实际需求进行调整改变。
“我所建议的这种时间表，可不像您想象的那样．”我向其解释说．“这是提前对日常生活中要开展
的活动进行规划．一项有大体框架和规律性的计划而已。
我不是逼您看着闹钟生活．完全没有这个意思。
可您需要让宝宝的生活具有连贯性和顺序性。
”能看得出，特丽对我的解释仍持怀疑态度．但自打我安慰她说按照这个方法不仅可以克服加思身上
所谓的问题．还能教会她理解儿子的肢体语言以后．她的情绪明显好转。
我向她解释．大约每隔一个小时就喂宝宝一次说明她一定误解了儿子的暗示．因为任何一个正常的宝
宝都不需要每隔一个小时就喂一次奶。
我相信加思很可能比妈妈想象得更容易喂养。
他用小嘴不断拨弄乳头，很可能是想表达：“我吃饱了。
”但母亲还是一个劲地喂宝宝，这时孩子不烦才怪呢?我能想象到特丽的日子不好过。
下午四点的时候．她还穿着肥肥大大的睡衣裤．很显然没有时问收拾自己．甚至连冲个澡的15分钟时
问都腾不出来(是啊．我知道．亲爱的宝宝家长们．如果您刚有了宝宝，很可能在下午4点的时候依然
穿着睡裤．但我希望在您宝宝五周大的时候．这种情况能有所改观)。
先就此打住吧(稍后我再告诉您特丽是如何向好的方向发展的)。
或许帮助特丽规划日常生活．看上去再简单不过了。
然而不管你相不相信．无论你面临什么样的困难——不好喂奶、睡觉不规律或误认为宝宝患了腹部绞
痛等．通常情况下．提前规划日常生活确实是唯一能够解决问题的方法。
假如这一方法还不能帮你摆脱困境．当然这种可能性极小．那你至少在朝着好的方向迈进了。
特丽无意中忽视了加思发出的暗示．同时．她还让宝宝占据了主导地位．没有建立起一套规律的日常
作息让宝宝来遵守。
是啊．我也知道顺从宝宝是现如今比较流行的做法．这可能是为了强烈反对过去那种为抚育宝宝定制
严格时间表的做法。
不幸的是．家长对此理念持有偏见．误以为任何一种规划或者例行公事都会抑制宝宝的天性、阻碍其
自由“表达”和自然成长。
但我想对持有此类想法的妈妈和爸爸说：“拜托你们弄清楚好不好，她还只是个婴儿而已．她根本不
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知道什么对自己有益(亲爱的家长朋友．敬请牢记．尊重你的宝宝和放任自流是两码事)。
”此外，我还倡导一种“全家合作育儿方法”，我时常告诉家长们：“宝宝也是你生活中的一部分．
但并非全部。
”倘若我们让一个小婴儿占了上风．允许他随心所欲地想吃就吃、想睡就睡，那用不了六周时间，你
的日子就会乱成一团。
因此，我总是建议即刻着手创建一种安全有序的环境，并设计由宝宝来遵守的节奏安排，我称其为E
．A．S．Y．模式，正像这个名字一样，它的确简单易行。
E．A．S．Y．模式让每个人都轻松E．A．S．Y．这四个字母分别是所要规划的四项日常活动的首字
母。
每每刚接触一个新宝宝的时候．我都会帮其进行日常生活的规划．从宝宝刚出生的第一天就开始进行
规划是最理想的状态。
将此模式看做一个循环的过程．约3个小时循环一次．每一循环周期都依次经历下述几个环节：喂
奶(Eating)——无论使用母乳还是奶瓶喂养，宝宝急需的是营养。
宝宝就像一个喂奶的小机器。
与其体重成比例．他们所要摄人的热量高达一个大胖子的两三倍(在第四章里．我将更加详细地论述喂
奶方面的问题)。
活动(Activity)——不满三个月大的宝宝70％的时间都在喂奶和睡觉。
除此之外．她要么在换尿布．要么在洗澡．有时也会躺在小床或者地毯上咿呀细语．有时还会被带到
外面溜达．又或坐在婴儿车里眺望窗外。
在我们看来算不上太多活动．但宝宝的活动就是这些(第五章内将有更多关于活动的介绍)。
睡眠(SIeeping)——无论睡得安稳与否．所有宝宝都需要学着在没人哄劝的情况下自己入睡．以便培养
他们的独立能力(详见第六章)。
你自己(You)——该说的都说了，该做的也都做了．这时．也就是宝宝睡着以后．就是你的时间了。
听上去是不是有些难以置信或不合逻辑呢?并非如此。
如果你采用E．A．S．Y．模式．那么每隔几小时你就有时间休息调整一下．一旦你的体力有所恢复．
你将可以更好地做事情。
记住．在最初的六周。
美国超级育婴师特蕾西．霍格教你带出一个聪明宝宝里——产后恢复期——你需要从体力和情绪两方
面把自己从生孩子的痛苦中调整好。
那些急着像产前一样生活的妈妈们．那些不注意休养．只顾一个劲儿给宝宝喂奶的妈妈们，早晚要吃
亏的(第七章内将详细说明这个问题)。
与许多其他婴儿护理方法相比，E．A．S．Y．模式是一种更合理、更实用的中问方式。
多数家长在两股看似极端的“潮流”中左右摇摆、举棋不定．选择这种模式会让爸爸妈妈更宽心。
一方面．提倡“严爱”的专家们认为．“调教”宝宝少不了挫折磨难。
有时候你需要让宝宝放声啼哭．且让她有些许挫败感。
宝宝一哭你就去抱他的话，会宠坏他们。
你要让宝宝严格遵守时间，让他们顺应你的生活．依照你的需要生活。
与之相反的另一股极端潮流．则代表着当今较为流行的观点．他们倡导大人迁就宝宝．要求妈妈们有
求必应．随时给宝宝喂奶。
我倒觉着这种所谓的有求必应有些自圆其说的意味．到头来只怕你会拥有一个总有要求的宝宝。
支持这一理念的人坚信要想提高孩子的适应能力．就必须满足他们所有的要求⋯⋯假如毫无主见地贯
彻这一信条．你恐怕要放弃自己的生活了。
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