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前言

　　前言　　人性的本质就是其不断发展的追求快乐的愿望。
为了满足这个追求快乐的愿望，我们感到我们在被驱使着去发现、创造并改进我们的现实。
这个追逐快乐的愿望的不断加强，一直是在人类整个进化历史中推动着人类向前发展的那个背后的力
量。
　　这个追求快乐的愿望经历了几个阶段的演变发展。
开始的阶段，它体现为对身体的生存的需要，例如食物、再繁殖和家庭；在第2阶段，体现为追求财
富的愿望；而到了第3阶段，则体现为对荣誉、权力和名望的渴求。
这个追求快乐的愿望在这三个阶段的发展，导致了人类社会的巨大变化-使得人类社会演变成为一个多
元化、多阶层的社会。
　　这个追求快乐的愿望发展的第4个阶段则体现为我们对学习、知识和智慧的渴求。
这些渴求表现在科学、教育系统和文化的演变发展中。
这个阶段可以与文艺复兴、科学革命相对应，并且至今这个发展阶段还主导着整个世界的发展。
对知识和学问的渴求需要我们了解围绕着我们的周围环境。
　　为了真正了解人类目前所处的状态和它的方方面面，我们必须在科学发展的几个里程碑之间架起
一座连接的桥梁。
这些里程碑已经极其显著地影响了我们对待生命的态度。
　　16世纪发生的科学革命给我们的认知模式带来了巨大的变化。
那时，科学研究者相信理论必须靠实验和观察来验证。
他们也提醒我们避免采用那些神秘主义和宗教的方式来解释一切。
科学思维的核心在于对现实的分析以及对一直困扰人类的老问题寻求科学的解释。
而在此之前，所有这些话题都将一切归因于神圣的力量。
　　在其《数学原理和自然哲学(1687)》的著作中，艾萨克&middot;牛顿(1642～1727)提出了一种机械
论原理，可以让我们计算任何一个物体在受到一个给定的外力时产生的变化。
牛顿理论的成功为人类认知世界提供了一种全新的世界观。
牛顿的机械论观点认为，在所有的事件中，不论事物的本质如何，都会有一个特定的自然规律体现出
来。
神圣的存在对这些没有多大影响，因为所有运动的轨迹都是固定的，而且它不会受到神圣力量的影响
。
　　这种机械决定论受到了当时天文学家皮埃尔&middot;西蒙&middot;拉普拉斯(1749～1827)的支持，
他在向拿破仑解释太阳系是如何形成的时侯引用了它。
当拿破仑问他，上帝在这一过程中的作用时，拉普拉斯回答说：&quot;在这里我不需要这种假
设&quot;(Je n'avais pas besoin de cette hypoth&egrave;se-l&agrave;)。
　　因而，科学没有给超越其认知局限性的其他方面留有空间，包括那些超越我们感知之外的隐藏的
现实。
那时，所有人都相信，人类已经发现了认知这个世界的真相所必须的方法。
　　在18世纪末，似乎经典物理已经为科学研究者提供了一整套完整的规律用于他们对每一种自然现
象的研究和探索。
很多学者甚至认为，这些规律可以帮助他们解释少数依然神秘的现象。
由于物理一直被认为是&quot;科学之母&quot;，并位于技术和实验的最前沿，它的发现也成为所有其
他科学研究的基础。
　　现代物理的新纪元始于20世纪初，伴随着爱因斯坦(1879～1955)的革命性发现而到来。
爱因斯坦的相对论使人们对所有事物，比如过去已知的诸如时间、空间、物质、运动及万有引力等的
认知态度发生了根本的变化。
爱因斯坦的理论将时间和空间合并成一体-时空-从而否定了时间和空间是绝对的假设。
　　到了20世纪30年代，另一个理论出现了：量子力学，也可叫做量子理论。
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这一理论在物理学领域引发了一场持续的革命，根据量子力学，所有的测量结果都只是近似、定量化
的结果，是通过量子理论计算解读出的概率值。
　　量子理论可以解释以前的理论不能解释的一些现象。
这其中最著名的就是波粒二象性，也就是像电子等微观物体在某些条件下表现为波，而在另外一些条
件下表现为粒子的现象。
　　量子理论的一个基本概念是不确定性原理，它认为观察者影响到被观察的事件。
因而，一个关键问题产生了：&quot;测量的行为究竟测量了什么？
&quot;这一原则意味着&quot;客观过程&quot;的概念变得毫不相干。
此外，超出测量的结果之外，一个所谓的&quot;客观现实&quot;根本就不可能存在。
　　量子物理的这些发现，彻底改变了科学家的探索方法。
并彻底否定了机械决定论认为物理揭示了自然的客观事实，并描述了它们的绝对存在的观点。
　　这些机械决定论的观点被一种认为物理无法揭示自然的真实本质的新的认知所替代。
物理只能够在一种特定的概率边界内帮助建立模型、模式和公式等用以计算解释一个实验的结果。
　　当代科学对独立存在于观察者之外的那个&quot;真正的现实&quot;和观察者可以描述的这个现实
之间采取了区别对待的态度。
今天，科学研究者都明白：以前被定义为&quot;绝对的事实&quot;的那些理论注定会为新的结论和新
的实验让路。
而这些所谓的新理论，又会依次被更新的公式和实验所替代。
　　现在我们显然看到科学并不能揭示绝对的真相，它只是通过当前的实验、感知和认知模式等为人
类提供一张描绘这个世界的画面。
此外，我们对这个世界的认知越深，我们面临的不确定性就越多，并且所发现的自相矛盾处也就更多
。
　　承认以上事实，大大削弱了自然科学在总体上，特别是物理科学在科学中的主导地位。
相反，这表明科学只不过是可用于揭示现实的一个很有限部分的工具，而无法揭示绝对的真相。
真正的现实对我们是隐藏着的，我们不可能用世俗科学的研究方法发现它。
　　近年来，许多科学家已经开始对不同的宗教、新时代理论和神秘主义表现出兴趣。
他们正试图寻找新的工具和新的方法来理解现实中的那些隐藏着的部分，也就是研究那些通过常规研
究方法无法到达的部分。
　　科学面临的这一困境已在新的世纪之交升级为一场危机，挑战能否揭示我们生存的这个世界的完
整画面的能力，挑战我们完全了解那些支配自然和人性的规律的能力。
　　一旦人类已经彻底探索了现实的这个可见部分，并耗尽了它对知识和学问的追求这一愿望，一个
新的愿望就会浮现出来-也就是想要知道最高的概念和了解现实的隐藏部分的愿望。
这正是人类的愿望在今天已经到达的发展阶段。
　　这也正是卡巴拉智慧为什么在当今出现的背景原因，它为人类认知世界提供了一个新的观点，一
个卡巴拉学家在几千年前就已经发现的科学的世界观。
目前，我们想要知道所有现实的这种渴望表明人类已经准备好开始接受卡巴拉了。
　　卡巴拉对世界的感知方法包括了其他宗教建立在信仰基础上的前提和概念，但它采用了一种科学
的方式。
卡巴拉在我们自己的内部发展出一种新的感知工具，进而将我们带进一个完整的现实，并同时提供研
究它的方法。
　　《卡巴拉，科学及生命的意义》这本书介绍了对科学家们隐藏着的现实部分进行探索的卡巴拉科
学的基础知识。
当我们发现那些隐藏的部分时，我们对自己生存在其中的这个世界的认知将会变得完整。
通过将现实隐藏的部分和这个已经被揭示的部分整合在一起，我们将使自己装备好去进行精确的科学
研究和由此揭示整个现实的真正的公式。
　　通过揭示现实隐藏的部分，我们对世界的看法将会变得完整，从那些相对的感知界限中解放出来
，我们将能够超越时间、空间和运动，揭示出现实每一部分的存在。
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卡巴拉智慧保证任何真正想探索现实的人们实现上述的所有揭示。
　　本书是根据作者，当代伟大的卡巴拉学家迈克尔&middot;莱特曼教授的谈话记录，并由他的学生
们编写而成。
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内容概要

本书介绍了对科学家们隐藏着的现实部分进行探索的卡巴拉科学的基础知识。
当我们发现那些隐藏的部分时，我们对自己生存在其中的这个世界的认知将会变得完整。
通过将现实隐藏的部分和这个已经被揭示的部分整合在一起，我们将使自己装备好去进行精确的科学
研究和由此揭示整个现实的真正的公式。

　　通过揭示现实隐藏的部分，我们对世界的看法将会变得完整，从那些相对的感知界限中解放出来
，我们将能够超越时间、空间和运动，揭示出现实每一部分的存在。
卡巴拉智慧保证任何真正想探索现实的人们实现上述的所有揭示。

　　本书是根据作者，当代伟大的卡巴拉学家迈克尔?莱特曼教授的谈话记录，并由他的学生们编写而
成。
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作者简介

　迈克尔·莱特曼博士，卡巴拉学者，Bnei
Baruch卡巴拉教育研究中心的创始人及主席。
他于俄国科学院的莫斯科哲学学会获得其哲学和卡巴拉博士学位，并于圣彼得堡州工艺大学的生物医
学控制论系获得生物控制论硕士学位。
除了作为一位科学家及一位研究者之外，在近三十年来他一直广泛地投身于卡巴拉事业之中。
他已经出版了三十本卡巴拉的书籍及众多的卡巴拉及科学出版物。

 莱特曼博士是Baruch Ashlag的门徒和私人助理，Ashlag是卡巴拉学者Yehuda Leib Ha
Levi
Ashlag之子。
莱特曼博士继承了其导师的使命，即终身致力于促进卡巴拉智慧在全世界的传播。
1991年，其导师去世后，他创立了Bnei
Baruch卡巴拉教育及研究中心，致于卡巴拉智慧的传播。

 Bnei Baruch每天制作实况的卡巴拉课程电视广播，并为全世界各种不同的频道制作卡巴拉电视节目。
Bnei
Baruch也通过互联网播出每天的实况视频及音频的卡巴拉课程，并伴有从希伯莱语到英语、俄语、法
语、及西班牙、意大利语及德语的同声翻译。
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